TISKOVA ZPRAVA
Sanatoria Klimkovice oteviraji psychologickou ambulanci a spousti novou terapii RehaPlay
Klimkovice, 18. Cervna 2025

Sanatoria Klimkovice rozsifuji své zdravotnické sluzby o nové otevienou ambulanci klinické
psychologie a zavadegji inovativni terapeuticky pfistup RehaPlay pro déti s neurovyvojovymi
obtizemi. Nova ambulance zahajuje provoz v navaznosti na vznik samostatného oddéleni
klinické psychologie, které bylo akreditovédno Ministerstvem zdravotnictvi CR v listopadu 2023 a
své pacienty zacalo pfijimat na za¢atku roku 2024. Ambulance je dalsi fazi rozvoje komplexni,
mezioborové péce, kterou lazné dlouhodobé buduji s dlirazem na individualni potieby klient(.

Psychologicka ambulance sidli v nové upravenych prostorach a jeji provoz byl schvalen Krajskym
uradem Moravskoslezského kraje v bifeznu letoSniho roku. V sou¢asnosti probihaji jednani se
zdravotnimi pojistovnami, zatim je péCe dostupna formou samoplatcovstvi s moznosti Cerpani
pfispévkd z fond prevence. Ambulance je oteviena nejen klientlm lazni, ktefi chtéji navazat na
terapii béhem pobytu, ale také verejnosti, dospélym i détem, véetné téch s chronickymi
onemocneénimi, psychosomatickymi poruchami, depresivnimi ¢i Uzkostnymi stavy.

»Psychologicka péée neni luxusem, ale pfirozenou souédsti [éEby. Poskytujeme pacientim
bezpecny prostor pro sdileni, sebezkoumani a znovunalezeni rovnovahy. Diky znamému
prostiedi a kontinualni péci dokaZeme zachytit zmény zdravotniho stavu vcéas a pfizplsobit
terapii aktualnim potfebam klienta,” fika Mgr. Tatana Khyrova, klinicka psycholozka a vedouci
oddéleni klinické psychologie.

V ambulanci plsobi tfi psychologové, ktefi jsou k dispozici vzdy v Utery, stfedu a patek. Zajemci
se musi objednat pfedem prostfednictvim formulafe na webu lazni. Nej¢astéjSimi klienty jsou
pacienti s neurologickymi diagnézami, po urazech hlavy, mozkovych pfihodach, s roztrousenou
sklerézou, dale pacienti s Uzkostmi, depresi a psychosomatickymi potizemi. Vesmeés se jedna o
pravidelné pacienty z blizkého okoli, ktefi ocenuji moznost zachovat terapeuticky vztah i po
ukonéeni pobytu v laznich. Ambulance je ale oteviena i pacientiim z fad vefejnosti, pokud nebyli
schopni zajistit si psychologa v klasické psychologické ambulanci.

Vedle individualni a skupinové psychologické terapie pfedstavuji Sanatoria Klimkovice jesté
dalsi novinku v psychologické péci, a tou je terapii RehaPlay, zaméfena na déti s opozdénym i
nerovnomeérnym vyvojem, neurovyvojovymivadami, a také na déti v rekonvalescenci po urazech.
Je ur¢ena pro klienty détské léCebny klimkovickych lazni. Terapie hrou stavi na principech
zprostiedkovaného uéeni, pracuje s pozitivni motivaci a buduje davéru. Dité se do hry zapojuje
podle vlastniho tempa a zajm, terapeut nasledné hru rozviji, ¢imz podporuje mysleni,
rozhodovani, samostatnost i zdravé sebehodnoceni. Nejde o mechanicky trénink, ale o pfirozeny
rozvoj v bezpeéném, respektujicim prostredi.

Doplnénim je skupinova terapie RehaEmotion pro Skolni déti, které se potykaji s nizkym
sebevédomim, problémy v kolektivu, uzkostmi ¢i poruchami chovani. Terapie rozviji socio-
emocni dovednosti, schopnost komunikace a vnimani vlastniho chovani. Déti se u¢i rozumét
emocim, zvladat je a navazovat zdravé vztahy s vrstevniky.

V devadesatych letech minulého stoleti plsobil v Sanatoriich Klimkovice jeden psycholog. S
rozvojem neurologické rehabilitace a rostouci poptavkou po psychologické péci vzniklo v roce
2014 oddéleni logopedie, klinické psychologie a specialni pedagogiky. Na zakladé zkuSenosti,
nové ziskanych poznatk( a rostoucich narokl pacient(l se nakonec vyclenilo samostatné



oddéleni klinické psychologie, které ziskalo akreditaci Ministerstva zdravotnictvi CR v roce 2023.
Akreditace byla zavrSena po dvouletém procesu, béhem néjz bylo nutné splnit naroc¢né
pozadavky na odborné zazemi, vybaveni i spolupraci s dalSimi zdravotnickymi zafizenimi.
Oddéleni zameéstnava zkusené klinické psychology i mladsi kolegy. Jeho hlavnim cilem je
propojit zdravotni a psychologickou péciv jeden celek, v némz se psychika ¢lovéka chape jako
nedilna soucést celkového zdravi. Dlraz se klade na praci s neurologickymi pacienty, détmiv
rehabilitacnich programech i dospélymi s kognitivnimi poruchami. Ambulance klinické
psychologie, ktera je logickym pokracovanim této snahy, poskytuje systematickou a dostupnou
psychologickou pomoc tém, kdo ji skutecné potfebuji, a doplfiuje tak portfolio sluzeb lazni do
plné komplexnosti.
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