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Sanatoria Klimkovice pripominaji Svétovy den roztrousené sklerozy predstavenim
modernich technologii, celostnich pFistupd a podporou silné komunity pacientt

Sanatoria Klimkovice opét pfipomenou vefejnosti vyznam Svétového dne roztrousené
sklerdézy (RS), ktery pfipada na 30. kvétna. Pofadaji tradi¢ni odbornou konferenci a
spolecenské setkani. Uskutecni se ve stifedu 21. kvétna. Akci spoluporada pacientska
organizace Roska Ostrava. Odborny program se zaméfi na noveé terapeutické pristupy,
sdileni praktickych zkuSenosti a posileni komunity lidi s touto limitujici nemoci.

Fyzioterapeutka Sanatorii Klimkovice Jana Lazecka, DiS., pfedstavi i¢astnikim funkéni
neurostimulator WalkAide. ,, Pfistroj je uréen pfedevsim pro pacienty s tzv. ,padajici
Spi¢kou“ pfi poSkozeni centralniho nervového systému a v Sanatoriich Klimkovice je
soucasti intenzivniho rehabilitagniho programu Cl terapie. Upevnuje se pod koleno. Diky
gyroskopického senzoru dochazi ke spusténi stimulace svaltd bérce pro zvednuti Spicky
pravé v okamziku, kdy je to potfeba. Stimulace je tedy synchronizovana s krokovym
cyklem, coZ je hlavni vyhodou pfistroje. Vysledkem je plynulejsi chlze bez nutnosti
souhybul panve s pretéZovanim patere. Pacient nepotiebuje ortézu, ktera je pro okoli
viditelna, “ vysvétluje Jana Lazecka.

MUDr. Anna Silarova z Fakultni nemocnice Ostrava se ve své pfednasce zaméfi na vliv
termoregulace na symptomy RS a moznosti zvladani teplotné indukovanych obtizi.
»Teploichlad dokazi u pacientt vyvolat zhorseni priznakd. V pfednasce nabidnu
piehled strategii, jak témto staviim pfedchézet a jak je zvlddat, “ ptiblizuje Anna Silarova.

O kognitivnich funkcich a psychickych dopadech nemoci bude hovofit Mgr. Tatana
Khyrova ze Sanatorii Klimkovice. ,,RS ovlivriuje nejen télo, ale i psychiku, zejména pamét
a schopnost soustfedéni. V naSich laznich pacienti absolvuji kognitivni trénink a
skupinovou terapii, ktera jim pomaha lépe zvladat kazdodenni Zivot,“ uvadi Tatana
Khyrova.

MUDr. Jana Stverakova, primarka rehabilitace nemocnice Vitkovice, predstavi moznosti,
jak pomoci kraniosakralni terapie nebo psychosomatického pfistupu zmirnit dopady
nemoci. ,Je nacase, aby lékari otevrieli dvere i pfistuplim, které propojuji télo a
psychiku,“ dodava Jana Stverakova.

Pfednaskovy blok doplni také doc. MUDr. Tomas Hrbac, Ph.D., MBA, z neurochirurgie
FNO, a prezidentka Nadace Jakuba Voracka Lenka Dominikova. Nadace je
dlouhodobym partnerem lazni. Finan&né podporuje pacienty s RS, ktefi potfebuji Sirsi
péci, nez jakou hradi zdravotni pojiStovny.

V praktické ¢asti nabidne spolupracovnice lazni Mgr. Kristyna Novackova workshop
Cesta k sobé, ktery propojuje relaxaci, dechova cviceni a terapeutickou hudbu.

LZameérem je seznamit u¢astniky s technikami, které pacienti s RS vyuZijiiv béZném
Zivoté, “ fika Kristyna Novackova.



»Konference ke Svétovému dni RS ma své kofeny jiZz vroce 2010 a od roku 2012 ji
poradame ve spolupraci se Sanatorii Klimkovice. Postupné se z ni stala uznavana
udalost s ucasti zahraniénich organizaci,” pfipomina Nadézda Novakova, pfedsedkyné
Rosky Ostrava. ,,Vyznam akce spociva nejen v odbornych informacich, ale i ve sdileni a
posilovani sounalezitosti mezi pacienty a odborniky.“

RoztrouSena sklerdza je jednou z nemoci, na kterou se klimkovické lazné specializuji.
»Za tfi dekady proslo nasimi ldznémi pres 160 000 pacientu, z toho asi 8 procent tvorili
lidé s diagndzou roztrousena skleréza. Ro¢né jich u nas rehabilituje aZ pét set.
RoztrouSena sklerdza je jednou z nemoci, na kterou se systematicky zamérujeme. A to
nejen Spickovymi rehabilitacemi, ale i podporou kvality Zivota nemocnych,“ zminuje
Lukas Dostal, prokurista Sanatorii Klimkovice. ,,V poslednich letech pfitom pozorujeme
vyraznou zménu ve skladbé pacientd. Pribyva téch, ktefi se k nam vraceji jako
samoplatci. Maji zkuSenost s vysledky rehabilitace a jsou ochotni investovat do
specializovanych programd, které jim umoZzriuji udrZet si vys$si kvalitu Zivota i pfi této
narocéné diagndze.“

Den s RS je otevien vS§em, pacientlim, jejich blizkym, zdravotnikim i Siroké vefejnosti.
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