TISKOVA ZPRAVA
Klimkovice, 30. dubna 2025

Sanatoria Klimkovice zahajuji lazefiskou sez6nu pohybem a muzikou,
zvou Sirokou verejnost

Symbolické otevirani lazenské sezony se v Sanatoriich Klimkovice odehraje v sobotu 3. kvétna.
Areal lazni se na ten den promeéni e promeéni v misto setkani vSech, ktefi chtéji pfivitat jaro
pohybem, hudbou a odpocinkem v pfirodeé.

»Zahdjeni je u nas na jafe skutecné jen symbolické, protoZe naSe lazné jsou v provozu a zcela
zaplnéné po cely rok. Na slavnostnim setkani'v sobotu zajemcim nabidneme nejen bohaté
kulturni vyZiti véetné fady hudebnich vystoupeni, ale také ochutnavku nékterych nasich
procedur i pohybovych aktivit, které bézné vyuZzivaji nasi pacienti v ramci rehabilitacnich
programd. Vstup na celodenni akci je zdarma a program je otevien vSem vékovym kategoriim,”
uvedl obchodni feditel Sanatorii Klimkovice David Halfar.

Odborné vedené pohybové lekce zacnou uz od polednich hodin a poskytnou tc¢astnikiim
autenticky zazitek z metod, které bézné pfispivaji ke zlepseni zdravi pacientll, sportovc(, ale i
kazdého jednotlivce. Pod vedenim fyzioterapeutt se navstévnici seznami s cvi¢enim SM systém,
které vyuziva elastickych lan k aktivaci hlubokého stabilizacniho systému patere.

»1ato metoda je mimoradneé ucinna pfi bolestech zad i problémech s drzenim téla. Kombinuje
jednoduché principy s vysokou ucinnosti. Metodu zvladne kazdy a ucinky pociti velmi rychle, coz
z tohoto cviCeni déla idealni metodu i pro prevenci,” fekla vedouci fyzioterapie Sanatorii
Klimkovice Romana Holanova.

Dalsi mozZnosti je vyzkouSet si Redcord, cvi¢eni ve specialnim zavésném systému, které pomaha
obnovit svalovou rovnovahu a fesit pohybové dysfunkce. ,,Cvi¢eni probiha vahou vlastniho téla
za pouZziti popruhl a pod dohledem terapeutt. Pomaha napriklad pfi bolestech zad, kycli Ci
ramen. Vyjimecnost Redcordu spociva v pfesném zacileni na oslabené svalové skupiny a

v moznosti individualniho pfizplsobeni kazdému cviéenci, doplnila Romana Holarova.

V pfirodnim prostiedi sanatorii se uskute¢ni lekce nordic walkingu, svizné chtize s hlilkami po
znacenych stezkach v okolnich lesich. Tato aktivita je oblibenym sportem i velmi u¢innou formou
rehabilitace a regenerace, ktera zapojuje az 90 procent svalstva. Kdo touZzi po klidu, najde ho na
jogové stezce pod Sirym nebem, zamérfené na harmonizaci téla i mysli. Sou¢asti pohybového
bloku bude také harmonizaéni cvigeni Cchi kung, které propojuje jemny pohyb s hlubokym
dechem a vnitinim soustfedénim. Misto na konkrétnich aktivitach je mozné si rezervovat
telefonicky na Cisle 556 422 106.

Kulturni program odstartuje v 15 hodin vystoupenim péveckého sboru Ondras z Nového Ji¢ina
spole¢né s Méstskym dechovym orchestrem Kopfivnice. ,,Oba soubory, které se pfedstavi na
nasi kolonadé, jsou znamé svou dlouholetou tradici i kvalitni interpretaci. Propojuji klasicky a
moderni repertoar,” prozradila vedouci kulturniho Useku Sanatorii Klimkovice MiluSe Bilska.

Vecer od 18.30 zahraje Monika Byrtusova BAND. ,,Letos jsme chtéli, aby kulturni program
prirozené navazoval na relaxacni charakter celého dne. Spojeni dechové hudby a autorské tvorby
Moniky Byrtusové nam dava smysl. Jde o kontrast, ktery podtrhuje riznorodost ldzeriské
atmosféry,“ dodala MiluSe Bilska.



Chybét nebudou ani komentované prochazky po arealu a okolni pfirodé, ritualni otevirani
studanek, $kola ¢epovani piva nebo ochutnavky ovocnych destilat znacky Rudolf Jelinek. K
zakoupeni budou i lokalni lazenské produkty. Program potrva az do vecCernich hodin a je navrzen
tak, aby si z néj kazdy odnesl nejen pfijemny zazitek, ale také inspiraci, jak o své zdravi peCovat i
v béZzném Zivote.
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