Tiskova zprava, Klimkovice, 2. Ginora 2024

Sanatoria Klimkovice maji nové, akreditované pracovisté klinické psychologie

Nové oddéleni klinické psychologie zacalo fungovat v Sanatoriich Klimkovice. Akreditaci
Ministerstva zdravotnictvi CR obdrzelo loni v listopadu, nyni u? se stard o prvni pacienty.
»Vznik samostatného oddéleni klinické psychologie nam umoziuje byt flexibilnéjsi pfi
zajistovani komplexni péce o naSe pacienty, podstatné jsme pro né rozsifili nabidku
psychologickych sluzeb a zvysili jsme jejich kapacitu. Nové také poskytujeme psychoterapii
ambulantné, za pfimou Uhradu. Mame zato, Ze je to pfi akutnim nedostatku psychologli

v regionu vyznamna sluzba,” uvedla vedouci oddéleni, klinicka psycholozka Tatana Khyrova.
Akreditovani pracovisté navic otevird zacinajicim psychologim moznost absolvovat

v Sanatoriich Klimkovice praktickou ¢ast specializa¢ni pfipravy. Sanatoria Klimkovice nyni
jednaji s Institutem postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi také o spolupraci

v akreditovaném kvalifikacnim kurzu Psycholog ve zdravotnictvi.

,Diky tomu budeme schopni vychovavat si pfimo u nas na pracovisti nejen své budouci
kolegy, ale podilet se také na profesni pripravé dalSich psychologl z jinych zdravotnickych
zafizeni. Chceme vytvofit platformu pro odborny rlst a vyménu zkusenosti mezi dosud
neatestovanymi i jiz atestovanymi psychology pUsobicimi v oblasti zdravotnictvi v naSem
regionu. Vérime, Ze to povede ke zkvalitiovani a ¢asem snad i dalSimu rozsifovani
poskytovanych psychologickych sluzeb v nasich laznich.” doplnila Tatana Khyrova.

Oddéleni zaméstnava dva klinické psychology a dva psychology ve zdravotnictvi. Smluvné ma
zajisténu spolupraci s dalsi klinickou psycholozkou z ambulance klinické psychologie a
psychoterapie, kterd se specializuje na praci s détmi. V tymu se vyvaZzuje zkuSenost starsich
a zkusenych psychologll s entuziasmem a energii mladi. Oddéleni se stard predevsim o
neurologické pacienty. U déti zafazenych ve specidlnich programech intenzivni
neurorehabilitace sleduji psychologové jejich vyvoj a doporucuiji, jak s ditétem dal pracovat,
na co se zaméfit. Vénuji se také dospélym pacientim po urazech hlavy a mozkovych
prihodach, zjistuji dopad poskozeni mozku na jejich fungovani, a také nabizi cileny trénink
oslabenych oblasti, a to jak individualné, tak skupinovou formou. Nové byla zahdjena
skupinova psychoterapie u pacientd s roztrousenou sklerézou s unikatnim konceptem, ktery
kombinuje prozitek a sdileni s kognitivnim tréninkem. Oteviena byla také podpUrna skupina
pro zeny pfi lé¢bé neplodnosti. Zapojit se do ni mohou i ambulantni pacientky za pfimou
Uhradu. Vsem pacientlim jsou pak pristupné skupiny, v nichz lazensti psychologové uci
klienty zvladat stres pomoci relaxace Ci prace s télem. Dle potieby je pacientim poskytovana
také podpurna psychoterapie a klinické poradenstvi.

V devadesatych letech minulého stoleti pracoval v Sanatoriich Klimkovice jeden psycholog.

S rozvojem péce pro pacienty s riznymi typy neurologickych onemocnéni nebo po Urazech
vzniklo v roce 2014 oddéleni logopedie, klinické psychologie a specidlni pedagogiky, které
vedla PhDr. Lenka Dzidova, PhD. Stéle Sirsi potreby pacient(, ale hlavné nové ziskavané
zkusenosti a znalosti odborného personalu lazni nakonec vedly ke vzniku samostatného
oddéleni klinické psychologie, které je akreditovanym pracovistém Ministerstva zdravotnictvi
CR.

,Pro zprovoznéni nového oddéleni jsme se rozhodli, protoZe mnozi nasi pacienti tuto péci
potrebuji, ale kapacity psychologické péce jsou vesmés velmi omezené, éekaci doby jsou



dlouhé. Nasi pacienti mnohdy dosud Zadnou zkusenost s psychologem nemaji, prestoze trpi
psychickymi obtizemi, se kterymi by jim odbornik mohl pomoci. I ti, s nimiz psycholog
pracuje dlouhodobé, vétSinou vitaji, Ze nebude po dobu jejich pobytu v [dznich systematicka
psychologickd péce prerusena,” vysvétlil feditel Sanatorii Klimkovice Jozef Dejcik.

,0d nas se nasim klientim dostava podpory, aby rehabilitaci u nas zvladli a profitovali z ni.
Pro mnohé somatické pacienty je pobyt v laznich navic pfilezitosti popfemyslet nad tim, co
by chtéli ve svém zZivoté zménit, jak zlepsit svij zdravotni stav. Jini se potrebuji srovnat se
zménami, které nemoc do jejich Zivota prinasi. Problémy, které pomahame pacientiim

v Sanatoriich fesit, jsou velmi rozmanité,” doplnila Tatana Khyrova.

Akreditaci pracovisti udéluje akreditaéni komise Ministerstva zdravotnictvi CR. Jde o
pomérné dlouhy a narocny proces. Akreditované pracovisté musi mit odborné persondlni
zajisténi klinickymi psychology, a také nezbytné materidlné-technické zabezpeceni. Mélo by
mit k dispozici nejen moderni psychodiagnostické metody, vypocetni techniku, odbornou
literaturou a dalsi pomtcky, ale také samostatné ambulance a prostory pro skupinovou
praci. Potfebné je i smluvni zajisténi spoluprdce s dalsimi pracovisti klinické psychologie,
které se budou podilet na specializaénim vzdélavani. V pripadé Sanatorii Klimkovice jsou to
napftiklad Psychiatrickd nemocnice Opava nebo Fakultni nemocnice v Ostravé. Proces
akreditace Sanatoria Klimkovice zahdjila v roce 2022, akreditaci byla udélena v listopadu
2023.



