Tiskova zprava, Klimkovice, 15. prosince 2020

Prvni klient VZP absolvoval v Sanatoriich Klimkovice intenzivni neurorehabilitaci pro déti
s DMO za uhradu z verejného zdravotniho pojisténi

Prvni klient VSeobecné zdravotni pojistovny absolvoval v Sanatoriich Klimkovice intenzivni
neurorehabilitaci pro déti s détskou mozkovou obrnou (DMO) za Uhradu z vefejného
zdravotniho pojiSténi podle letos nového osetfovaciho dne s kddem 0035. Jedenactilety
Richard Volek z Prostéjova se kvuli détské mozkové obrné pohybuje pfevainé pomoci
invalidniho vozicku. Letos je navic po operaci, kterd mu uvolnila kotnik.

,Risa aktudlné zvldda krdtké presuny. Neurorehabilitace mu moc pomdhaji, takZze véfime, Ze
diky pravidelnému cviceni a nyni po operaci nakonec bude sam chodit,” fekla jeho maminka
Jana Volkova.

Pro RiSu to byl jiz sedmy pobyt, do Sanatorii Klimkovice jezdi na intenzivni neurorehabiliace
jiz od svych tfi let. Rodina je v minulosti vZzdy hradila ze svého rozpoc¢tu a postupné do nich
vlozZila uz statisice korun.

»Zlepseni, které jsme pokaZdé ndsledné u Risi zaznamenali, stdlo za vynaloZené prostredky.
Ale samoziejmé pro nds rodinny rozpocet to byla vZdy velkd rdna, proto jsme moc rddi, Ze
tyto programy se nyni hradi z vefejného zdravotniho pojisténi,” doplnila Jana Volkova.

Risa béhem svého mésicniho pobytu na prelomu listopadu a prosince absolvoval aZ deset
terapii denné jako koupele v jodobromové vodé, obklady, masaze, cviceni v bazénu,
logopedii, psychologii, cvi¢eni na pfistroji motomed, ergoterapii, spinalni relaxaci, pobyt

v senzorické mistnosti snoezelen, ale hlavné denné hodinu a pUl individualniho cviceni

s fyzioterapeutem. Program mél vice nabity neZ na pobytech, které rodina hradila ze svého.
Ke konci uz byl unaven, ale pestré ¢innosti ho bavily, a bylo vidét, Ze se pfi cvicenich zlepsSuje.
Neznatelnéjsi posun ovsem nastava az tak mésic ¢i dva po absolvovani pobytu. Jediné, co
maminku trapilo, Ze tentokrat kvili protiepidemickym opatfenim nebyl v odpolednich a
vecernich hodinach pro déti Zadny zabavny program jako tradi¢ni tvarci dilni¢ky, promitani
filmU v kiné nebo détské porady.

Novy oSetrovaci den s kédem 0035 pro intenzivni neurorehabilitace déti s détskou mozkovou
obrnou v zafizenich s lzky odborného lé¢ebného Ustavu je v platnosti od leto$niho ledna. V
lofiském roce ho na doporuéeni odborné spoleénosti schvalilo Ministerstvo zdravotnictvi CR.
Rodiny déti s détskou mozkovou obrnou tak nebudou muset financovat specialni intenzivni
neurorehabilitaéni programy z rodinnych rozpoctd, z pfispévkd od sponzoru a nadaci, nebo
je zajistovat sbérem plastovych vicek, jako tomu bylo v minulosti. Jiz na jafe na jejich
poskytovani uzavrely se Sanatorii Klimkovice smlouvy RBP — Zdravotni pojistovna a
Zaméstnaneckd pojistovna Skoda, na podzim se k nim pfipojily VZP a Ceska priimyslova
zdravotni pojistovna. Letos programy intenzivni neurorehabilitace v Sanatoriich Klimkovice
za penize z vefejného zdravotniho pojisténi absolvovalo sedm déti. Na pfisti rok uz ma
terminy nahlaseno dalSich vice jak tticet déti. V platnosti ale naddle zUstavaji i samoplatecky
hrazené programy intenzivni neurorehabilitace pro déti s jinymi neurologickymi diagndzami,
pro klienty dalSich pojistoven, a také pro ty, ktefi zpocatku potfebuji fyzicky méné narocné
kombinace procedur.

Détska mozkova obrna je oznaceni pro soubor nenakazlivych a neprogresivnich poruch



vyvoje motorickych oblasti mozku, nebo jejich jiné poskozeni v raném stadiu vyvoje, jejichz
dUsledkem jsou zejména poruchy hybnosti. Na celém svété trpi détskou mozkovou obrnou
odhadem 17 milion( lidi. Podle Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR bylo v roce
2018 v Ceské republice evidovano 3751 déti do 18 let s DMO vykazanou na pozici hlavni
diagnozy.

V Sanatoriich Klimkovice ro¢né rehabilituje priblizné 600 pacientli s DMO, programy
intenzivni neurorehabilitace pfitom vyuZivala naprosta vétsina z nich. Klimkovické 1azné je
zacaly détem poskytovat jako prvni zafizeni v Ceské republice uz v roce 2012. Zafadily do
nich rehabilitacni metody, které pfivezly ze specializované, celosvétové uznavané
rehabilitacni kliniky zamerického Michiganu. Za osm let absolvovalo intenzivni
neurorehabilitace formou doplatkovych ¢i plné samoplateckych programu vice jak 3 tisice
malych klient(, vétSina z nich opakované.

»Mnohé déti diky vytrvalosti, pili, s nezbytnou a vyznamnou podporou rodiny a pod
odbornym vedenim dosdhly velmi dobrych, nékdy i prekvapivych vysledki. Mdme zde
priklady malych pacienti s mdlo optimistickou progndzou, kteri dnes treba i chodi. Pro dité i
pro rodice, ktefi o néj pecuji, je to mnohdy zdsadni pomoc,“ uved| primar Sanatorii Klimkovice
Tomas Bauko.

Péce o malé pacienty pfi intenzivni neurorehabilitaci je nejen nastavena individualné dle
konkrétnich potreb ditéte, ale je také komplexni. S ohledem na miru a formu postizeni se mu
vénuji také ergoterapeut, psycholog i klinicky logoped. Vyrazné ucinky opakovanych,
intenzivnich neurorehabilitacnich program, které mély rodi¢e empiricky ovéreny, potvrdily
v roce 2018 vysledky bezmala tfileté odborné studie. Od predchozi bézné lazenské péce se
odliSuji pfedevsim masivni ¢asovou investici do individudlniho cvi¢eni. Béhem cCtyrtydenniho
pobytu pracuje fyzioterapeut s ditétem denné i nékolik hodin Sest krat v tydnu. V minulosti
mély déti s DMO standardné ndrok na pobyt v l1dznich jednou za dva roky, v posledni dobé i
jednou za rok. Nové schvaleny oSetfovani den 0035 reflektuje také poznatek, Ze optimalni je
opakovat mésicni program dvakrat do roka. Déti s DMO proto nyni mohou absolvovat za
Uhradu z verejnych zdrojl dva pobyty v roce za predpokladu, Ze rehabilitacni 1é¢ba
prokazatelné zlepsi jejich stav.
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