Tiskova zprava, Klimkovice, 28. kvétna 2020
Prvni déti v Cesku absolvuji intenzivni neurorehabilitace hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi

Prvni dvé déti s détskou mozkovou obrnou, které v CR podstoupi opakované intenzivni
neurorehabilitace za Uhradu z vefejného zdravotniho pojisténi, pfijely ve stfedu 27. kvétna do
Sanatorii Klimkovice. Ve ¢tvrtek 28. kvétna absolvovaly své prvni cviceni. Po osmi letech je to poprvé,
co nemusi rodice zajistovat desetitisice korun na tuto formu Gcinné rehabilitace sami z vlastnich
rozpoctl, sbérem plastovych vicek, pripadné Zadostmi o sponzorské dary. Oba mali pacienti Ondra
Hustak a St&pan Kilnar jsou klienty zdravotni pojistovny RBP.

Trilety Ondrej Hustak z Havifova je v Sanatoriich Klimkovice jiZ potreti. Chlapec s détskou mozkovou
obrnou si sam neumi sednout ani kleknout. Pro maminku je obrovskou zatézi, Zze ho stdle musi nosit
nebo vozit v koc¢arku. Vé&Fi, Ze intenzivni rehabilitace zlepsi jeho stav natolik, aby nebyl zcela zavisly na
pomoci. Jako kazdy rodi¢ ovsem doufam, Ze cil by mohl byt i tfeba samostatna chlize, i kdyZ s oporou.

,Jako samoZivitelka bych si nemohla dovolit hradit ze svého programy intenzivni rehabilitace. KdyZ byl
Ondra malinky, byli jsme v Sanatoriich Klimkovice dvakrdt jen na béZnou ldzeriskou péci. Jsem
samoziejmé vdécnd za kazdou moZnost byt s nim v Idznich. Ale ted’si hradime ambulantni cviceni ve
staciondri, a kdyz se rozsifilo na delsi ¢asovy usek, tak byl Ondra sice unaveny, ale pokroky byly hned
vidét. UZ se mu zlepsilo ovldddni rucicky. Jsem proto moc rdada, Ze kvalitnéjsi péci uZ hradi pojistovny.
Od dalsich rodi¢t i od odbornikii vim, Ze ¢im drive zacne dité intenzivné cvicit, tim je vétsi sance, Ze se
jeho stav vyrazné zlepsi. TakZe pro nds byl kazdy mésic dileZity, “ fekla Ondrova maminka Linda
Hustakova.

Stépdnovi Kilnarovi z P¥iboru bude v srpnu pét let. Ma hypotonickou formu détské mozkové obrny,
svaly nema pevné a bez posilovani mu ochabuje télicko. V Sanatoriich Klimkovice je po paté.

,Dokud byl malinky, vyuZivali jsme jen klasickou ldzeriskou péci, ale cviceni v programu jsme méli jen
mdlo. Proto jsme si minuly rok sehnali prostfedky pres nadaci a poprvé jsme jeli na intenzivni
rehabilitaci v programu RehaMotion, ktery je méné ndroény neZ KlimTherapy. Stépdnkovi to vyrazné
pomohlo, poprvé vysel kopec po svych. Jsme proto moc rddi, Ze intenzivni rehabilitaci ted budou
hradit zdravotni pojistovny. Dopldcime si tak jen koupele v jodobromové vodé, které se nam zdaji
Uucinné a v programu nejsou zahrnuty. Urcité se budeme snafZit jezdit dvakrdt roéné, “ fekla Stépanova
maminka Lucie Kilnarova.

Novy oSetfovaci den s kdédem 00035 pro intenzivni neurorehabilitace déti s détskou mozkovou
obrnou v zatizenich s [Gzky odborného lé¢ebného Ustavu schvalilo Ministerstvo zdravotnictvi CR

v lorfiském roce s moznosti poskytovani od ledna letoSniho roku. Aby Sanatoria Klimkovice mohla od
letosniho roku zajistovat tuto formu péce z verejného zdravotniho pojisténi, zazadala na zacatku
letosniho roku vsechny zdravotni pojistovny o schvaleni tficeti IGZzek odborného Iécebného Ustavu
pro déti, a ddle o schvaleni nového osettovaciho dne. V soucasné dobé jsou podepsany smlouvy se
zdravotnimi pojistovnami Skoda a RBP.

,Zdravotni pojistovna RBP se dlouhodobé snaZi nabizet svym klientim Spickovou péci, kterd je pro
jejich onemocnéni dostupnd. V minulosti jsme zaznamenali ndriist poctu détskych klientd, kteri
potrebovali s ohledem na jejich zdravotni stav intenzivni formu neurorehabilitace. BohuZel aZ dosud
nebylo mozné adekvadtni Ié¢bu hradit z verejného zdravotniho pojisténi, proto jsme velmi pfivitali, Ze
Sanatoria Klimkovice, kterd jsou nasim prirozenym smluvnim partnerem, tuto lécbu zacala nabizet
hned, jakmile to bylo legislativné mozZné. Spatfuji v tom vyhodu mensi pojistovny, vse jsme zvldadli
projednat a schvdlit ve velmi kratkém Case, a proto mé neprekvapuje, Ze prvni klienti jsou pojisténci
nasi zdravotni pojistovny. Vérim, Ze v blizké budoucnosti tuto Iécbu v Klimkovicich absolvuji dalsi nasi



mali pojisténci a prispéjeme tak alespori cdstecné ke zlepSeni jejich zdravotniho stavu a ulehéime
situaci rodi¢am, ktefi aZ doposud museli finance na lé¢bu sloZité zajistovat bud' z vlastnich zdroju nebo
pomoci nejriiznéjsich sbirek a nadaci. Sice je to tézko vycislitelné, ale jsem presvédcen, Ze zlepsSeni
stavu malych pacienti v konecném disledku bude Setfit do budoucna i prostredky na jeho zdravotni
péci,“ uvedl Vaclav Janalik, feditel pro smluvni vztahy RBP.

Jako doplatkovy ¢i plné samoplatecky program poskytuji Sanatoria Klimkovice intenzivni
neurorehabilitace uz osm let. Rodice malych pacient( za né hradili podle typu programu c¢astky az do
60 tisic korun za mésic, pokud slo o doplatek k bézné lazenské péci. V pripadé, ze dité nedostalo
schvalenou ani béznou lazenskou péci, kdyz napfriklad jelo do lazni podruhé v roce, pak rodice platili
az 120 tisic korun za mésiéni pobyt. Od roku 2012 proslo specidlnimi programy celkem 2289 déti,
mnozi z nich opakované. Rekordman zvladl od svych Sesti do ¢trnacti let absolvovat specialni cviceni
uz dvacetkrat. Velmi dobrych vysledkil dosahla Lucie Svecova, ktera aktualné v 1aznich absolvuje svij
uzZ patnacty pobyt. S dopomoci rodiny a po opravdu tvrdé a intenzivni rehabilitaci se postupné
dostala z lehu az k samostatné ch(izi s choditkem. A ¢eka ji jesté dalSi ndrocna prace na zkvalitfiovani
chize i v exteriéru, ¢i chlze ze schodu.

Zhruba 65 procent déti, které doposud programy absolvovaly, jsou postizeny détskou mozkovou
obrnou. Dale jsou to mali pacienti s vrozenymi vyvojovymi vadami, genetickymi onemocnénimi, s
porodnimi a poporodni neuroinfekcemi, pourazovymi stavy, ojedinéle i s nddorovymi onemocnéni.

Hlavnim principem intenzivni neurorehabilitace ve srovnani s béznou lazenskou lécbou je zdsadni
rozsifeni individualniho cviceni s fyzioterapeutem a ¢etnost pobytl. To reflektuje také nové schvéleny
oSetfovaci den. Zatimco dfive pti bézné lazenské péci mély déti s détskou mozkovou obrnou mezi
tfemi procedurami denné a individualni cviceni s fyzioterapeutem maximalné ttikrat tydné po 30
minutach, nyni i pfi thradé z vefejného zdravotniho pojisténi bude cviceni probihat denné mimo
nedéli az ¢tyfi hodiny, pricemz individualni cviceni s terapeutem bude trvat 1,5 hodiny, a to po dobu
Ctyr tydn(. Déti s détskou mozkovou obrnou mély narok na lazné standardné jednou za dva roky, v
posledni dobé pojistovny schvalovaly pobyty i jedenkrat, a ve vyjimecnych pfipadech dvakrat ro¢né.
Odborn3 studie prokazala, Ze optimalni pro dosazeni vysledku jsou dva ¢tyrtydenni pobyty za rok.
Vysledky studie jsou zohlednény a nyni maji déti standardné ndrok na pobyt dvakrat za rok

s podminkou, Ze se jejich stav bude po programech s intenzivni neurorehabilitaci prokazatelné
zlepSovat.

,Programy intenzivni neurorehabilitace, které poskytujeme jako doplatkové nebo samopldtecké uz
osm let, jsme v minulosti dopracovdvali, upravovali, pilovali tak, aby byly co nejefektivnéjsi. Opirali
jsme se zpo&dtku hlavné o zahraniéni a posléze i o své viastni zkuSenosti. U¢inky jsme ovéfovali
dvouletou odbornou studii. Nyni chceme i pfi thraddch z vefejného zdravotniho pojisténi zachovat
nastavenou kvalitu a obsah, jak se nam osvédCily, a jak je schvdlila i odbornd komise Spolec¢nosti pro
rehabilitaci a fyzikdlni medicinu,“ doplnil jednatel Sanatorii Klimkovice Jozef Dejcik.

Kapacita détské |écebny pro poskytovani intenzivni neurorehabilitace na lGzZcich odborného
|é¢ebného ustavu, kterych je schvaleno tficet, bude ro¢né zhruba 300 déti.

Ivana Grackova
tiskova mluvci Sanatorii Klimkovice
+420 736 281 733






