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ak uz napovida nazev, tato prirucka byla napsana se zimérem usnadnit orientaci v situaci, kdy do

Zivota Clovéka a jeho blizkych vstoupi neocekadvatelné naro¢na udalost. Udélost, kterd vyrazné

ovliviiuje nejen zdravotni stav, ale také kvalitu Zivota. Jde o poskozeni mozku, k némuz se navic
vazou nejriiznéjsi, vice ¢i méné na prvni pohled viditelné a komplikované nasledky.

Protoze s sebou ziskané poskozeni mozku nese velmi specifické problémy, je v prvni chvili slozité
se s nim nejen vyrovnat, ale také Casné zahijit specifickou neurorehabilitani 1é¢bu. Ackoli je totiz
kvalita péce dil¢ich oborti v Ceské republice na vysoké tirovni, ne vzdy je zdravotnictvi dostate¢né
provazano se socidlni pé¢i a ne vzdy se objevi koordinace jednotlivych odbornosti v pravy okamzik,
v dostate¢né kvantité a idealni kombinaci.

Pfirucka nabizi jeden z mnoha moznych pohledii na ziskané poskozeni mozku. Je samoziejmé
nemyslitelné, aby se autoriim podarilo pokryt beze zbytku vse, co toto téma skytd, av§ak doufame, ze
nésledujici stranky nabidnou zdkladni informace a odpovédi na otazky, které miiZe fesit kdokoli, koho
takova komplikovana udalost zasahne.

1 proto jsou v jednotlivych kapitolich pouzity komentare, pribéhy, otazky, poznamky a nihled
rodin, jichZ se téma ziskaného poskozeni jiz dotklo a které mohou své zkusenosti predat dal. Ctenaii
necht pfistupuji k této publikaci jako k prezentaci vysvétleni, napad, doporuéeni, odkazi na praktic-
ké zdroje i ndpomocna zatizend.

At je tedy toto osobni studium inspirativni, pfinosné, a predev§im podptirné pii hledani pevné
ptdy pod nohama v obdobi ndhle nastalého chaosu, ktery ziskané poskozeni mozku ¢asto pfinasi.



Publikace je uspofdddna do péti zdkladnich kapitol:

Prvni kapitola podava zakladni charakteristiku vybranych
typl poskozeni mozku.

Druhd kapitola vysvétluje, jaké télesné, psychické a spolecen-
ské nasledky s sebou poskozeni mozku nese.

Treti kapitola popisuje jednotlivé odbornosti, které mohou pri
neurorehabilitaci pomoci, a poskytuje kontakty na vybrané
odborniky a sluzby.

Ctvrta kapitola porovnava moznosti pacientll s poskozenim
mozku u nds a v Némecku a navrhuje, jak vyuzit mozZnosti
Ceské péce a sluzeb v jednotlivych fazich onemocnéni.

Pata kapitola ukazuje, jak a ¢im mohou blizké osoby pomoci
nemocnému a jak a proc je dllezité myslet také na potreby
pecujicich.

Kazda kapitola ptinasi pouze zakladni pfibliZzeni daného tématu. Hlavnim smyslem textu je pfe-
dev§im poskytnout odkazy a tipy na dals$i zdroje. Ty pak umozni podrobnéjsi vhled nebo pfinesou
praktické informace. Odkazy jsou rozdéleny nasledovné:



Odborné zdroje Praktické Tréninkové Oficialni doku-
a teorie zdroje nastroje menty a zakony

vétsinou prirucky konkrétni
ucebnice ¢i odkazy a odkazy télesnd
s odbornymi s praktickymi i mentalni
a teoretickymi navody cviceni
informacemi a radami
pro hlubsi vhled vyuzitelnymi
do problematiky v bézném
zivoté

odkazy nazorna co je v ramci
a kontakty ukazka legislativniho
na jednotliva systému CR
zdravotnicka mozné
a socialni
zarizeni

Kapitoly jsou v zavéru doplnény slovnickem, ktery podava vysvétleni odbornych pojmd, s nimiz

se ¢tenaf v textu setka.

Mnoho kontrol u lékare a zmény léku s nasledky
vyrarek na kuzi. Lékar si nevédél rady tak mne
poslal na kontrolu k lekari do Prahy a tam mne
bilo délano mnoho kontrol ze kteryh jsem mél
strah. Nékteré kontroly trvaly i tyden a dcerka
se mne bala z pohledu na mne. Bylo to uspésné
a nasly mne néco co mne délalo natlak na mozek
a byla mne navrhnuta operace mozku ze které
jsem byl zdésen privykladu clovéka pri podepi-
sovani papiru v nemocnici. Po vykladu primare
kterz prisel a sedlul si kemé jsem uplné uklidnil
a v klidu podepsal ale ten strach tam stale byl
a mirnéjsi.

Po operaci jsem byl asi 2 dny na JIP abych
byl pod kontrolou a potom prevezen. Na prvni
vyzité jsem si nepamatoval ani kdy semé naro-
dila vlastni dcerka coz mne tam uplné polozZilo
a vZzdy mé tam dostavalo na nohy kdyZz zamou
jezdila manzZelka nebo kdyZ mne zavolal kdo-
koli z rodiny. V doméni Ze po operaci bych mohl
jit tak po tydnu domu a v klidu do prace médo-

hnalo k silenstvi kdyZ jsem se dozvédél Ze to je
hrozné dlouha streka léceni. Honilo se mne hla-
vou financéni zabezpeceni rodiny. Pomoc kdyby
Zena nasla praci, protoZe jsme nevédéli Ze budu
potrebovat tak velikou pomoc od Zeny. Chodit
semnou po vsech lékarich a kontrolach protoze
jsem si nepametoval ani mésto ve kterém byd-
lim s rodinou. Stale mé chybi orientace po mésté
a pomaha mé k tomu dokonce i dcerka ktera mé
vede do predskolky po cesté kterou si pamatuje
lépe jak ja. Hrozné mé to rozbreci, ale zahreje na
srdicku protoze ji a Zenu hrozné miluji a chci byt
zdravi co nejrychleji. tfeba to nepujde tak rychle,
pujdu dotoho s plnym srdce. Pravé kvuly rodiné.

Lékari jiz v nemocnici mne pomahaly. Mnoho
lécenim s rozhejbanim celisti, kterou jsem ne-
mohl hejbat. Doporucily a zajistily hodné doktoru
i co nejbliz bidlisti a na kontroly jezdim k lékaFi
ktery mne prijimal pred operraci, ktery vidi véci
které vidi rad. ProtoZe to je k vylepSeni mého
zdravotniho stavu ktery se zlepsuje. Sice poma-



lu, ale k lepsimu stavu. Po celou dobu dobu cose
lec¢im tak mne drzi na nohou dcerka i manzZelka
kteri chodi semnou vsude kam muZou. Chodi
semnou po vsech léceni jako po terapiich na kte-
ré musim chodit.

Zenu necham odpoéivat kazdych 14 dni Ze
jezdime k mim rodicum a ty mne uci poznavat
moje mésto kde jsem se narodil. Pokud jsem na
prochazce sam nebo se snazim jit k lekari sam
neZ se Zena rano postara o dcerku nebat se ze-
ptat zeptat kolemjdoucich ikdyz si mohou myslet
svi, nebo si mluvit tak abyste se slyseli vi sami
sebe. Neni to Zadna ostuda a lidi okolo vas nevédi
jaké mate zdravotni problémy.

Jakakoliv dobra sprava mé hrozné moc poté-
Si a Spatné zpravy si necham Fict taky. Beru to hur
ale rodice i Zena mé pomahaji se snima poprat
a se snazim vzit nadnima vladu. Pokud si nemu-
Zete vzpomenout na urcita jména ci véci, nebat se
zeptat rodiny, rodicu pomaha to hodné ke vzpo-
minkam.

Zkusenosti mam Ze lidi se nemaji vzdavat
a postavit se proti tomu rovnhyma nohama. Ten
kdoz tohle cte preji brzké uzdraveni a ikdyz se
dozvi Spatnou zpravu postavit se proti ni. A jak se
Fika prejet ji chtivosti po svém zdravi.

Jaroslav V., 36 let,
po operaci mozkového nadoru



dyZ se fekne poskozeni mozku, ¢lovéka s nejvétsi pravdépodobnosti napadne, Ze se jednd o zi-
vaznou véc. Predstavit si ale, co konkrétné poskozeni mozku obnasi, je uz obtiznéjsi. Poskozeni
mozkové tkané miZe nastat jeSté pfed narozenim, ale i béhem porodu a kdykoli v priibéhu Zivota.
Miize byt ddno vrozenymi faktory, vnéj§imi vlivy i kombinaci obou. Abychom v nasi pu-
blikaci tuto rozsdhlou a sloZitou problematiku néjak vymezili, budeme se vénovat
poskozenim, s nimiz se ¢lovék nenarodil a jimz se Castéji Celi az v dospélém véku.
Uméle je oznalime jako ziskani poskozeni mozku.
Nasim cilem nenf podat kompletni vycet typti ¢i podtypt poskozeni mozku
ajejich definic. Smyslem této kapitoly je spise prezentace nejcastéjsich poskozeni,
s nimiz se ¢lovék miize (bohuzel) setkat a jejichZ stru¢né predstaveni miize pomo-
ci zorientovat se a pochopit, co se s mozkovou tkani déje. Podrobnéjsi informace
a spolehlivé pritvodce ¢tenar najde v doporucenych odkazech na dalsi zdroje.
Na déleni ziskanych poskozeni mozku je mozné nahlizet mnoha zptisoby. Do-
konce se stava, Ze rizné medicinské obory pouzivaji riznou klasifikaci. Uz jen z toho
davodu se nebudeme pokouset vytvaret zddnou dalsi inovujici variantu. Pro predstavu, o ¢em bude
red, predklidime pouze nasledujici vycet (uvddime také anglické ekvivalenty, které miiZete nalézt
v cizojazy¢nych doporucenych zdrojich).
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Traumatickd poranéni mozku vznikaji jako fyzicka poskozeni mozkové tka-
né, jsou tedy zptisobend vnéjsimi silami. Nejcastéjsi pri¢inou traumat jsou
dopravni nehody a trazy (at uz vzniklé doma, v praci nebo pfi sportu).

Pro pfehlednost mtizeme opét mluvit o riiznych typech poranéni. Lisi se
mechanismem poranéni, jeho vaznosti a okolnosti, zda vzniklo bezprostied-
né v souvislosti s irazem, nebo jako opozdény néasledek daného trazu.

Poranéni mozku nemusi vzniknout pouze pfimym kontaktem hlavy s jinym pfedmétem... ]]
MECHANISMUS

PORANENI ... ale vazné poranéni se mize projevit také jako diisledek pisobeni tlaku ¢i zrychleni, aniz
dojde k proniknuti predmétu do mozkové tkané.

Obvykle bez pozdéjsich trvalych nasledkld a kom-

plikaci... ... jsou lehka poranéni.

- Obvykle se ztratou védomi a naslednym stavem
VAZNOST zmatenosti a poruchami (kognitivnimi a psychoso- | ... jsou stfedné tézka poranéni.
PORANENI cialnimi), které se véak mohou kompletné upravit...

Typicky s dlouhotrvajicim bezvédomim a urcitym

stupném trvalého fyzického ¢i psychického posti- | ... jsou tézka poranéni.

zeni...
... komoce
(otres mozku, bez trvalych nasledku)
... kontuze

Poranéni je primarni, kdyz vznika bezprostiedné | (zhmozdéni tkani)
v souvislosti s traumatem...

... lacerace
OKOLNOSTI (roztrzeni tkang)
PORANENI ... difzni axonalni poranéni (poskozeni
axond na mnoha mistech v mozku)
0 sekundarnim poranéni mluvime tehdy, pokud se | - Krvaceni
u samotného primarnho traumatu objevi se zpoz- hematom
dénim dalsi nasledky, které stavajici stav mohou | ™™
jesté zhorsit... .. otok

K traumatickym poskozenim mozku se pfipojuje celd fada posttraumatickych nasledk, které
mohou ovlivnit schopnost uzdraveni, rehabilitace a navratu k béznym Zivotnim tkolim. Vychazeji
pfedevsim ze zdvaznosti vlastniho poranéni a sekundarnich komplikaci.
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PRUVODNI PRIZNAKY POZDEJSi NASLEDKY

bolest hlavy hemiparézy a parézy

zmeéna Ci ztrata védomi postizeni hlavovych nervi

anizokorie prefrontalni syndrom

vypadky reci, motoriky, vidéni apod. extrapyramidovy parkinsonsky syndrom
afazie
demence

posttraumaticka epilepsie

Jaka je 1é¢ba? Néktera poskozeni mozku je nutné intervencné osetfit (chirurgicky, radiologicky -
napt. velké hematomy odsat, zastavit krvaceni), nékdy postaci konzervativni, klidova 1é¢ba (tam, kde
se maly hematom vstiebd a krviceni se zastavi samo). Pod4vaji se také 1éky (dtleZita je stabilizace
vnitiniho prostfedi a zabranéni vzniku otoku).

ODKAZY A TIPY NA DALSi ZDROJE

B MYSLIVECEK, Jaromir et al. (2009). Zaklady neurovéd. Praha: Triton. (Traumata CNS: strana 265-266)

H NEVSIMALOVA, Soria, RUZICKA, Evzen, TICHY, Jiii et al. (2002). Neurologie. Praha: Galén. (Kraniocerebralni
traumata: strana 163-170)

M AMBLER Zdené&k, BEDNARIK, Josef & RUZICKA, Evzen. (2004 a 2010). Klinicka neurologie (¢ast obecna
a specialni | + Il). Praha: Triton.

® LIPPERTOVA-GRUNEROVA, Marcela. (2009). Trauma mozku a jeho rehabilitace. Praha: Galén.

M LIPPERTOVA-GRUNEROVA, Marcela. (2013). Rehabilitace pacientti v kématu. Praha: Galén.

M ZASLER, Nathan D., KATZ, Douglas |., ZAFONTE, Ross D. & ARCINIEGAS, David B. (2012). Brain Injury Medici-
ne. Principles and Practice. Demos Medical Publishing.

B ABIEBR - Evidence Based Review of Moderate to Severe Acquired Brain Injury, Ontario Neurotrauma
Foundation (www.abiebr.com)

CEREBRUM. (2009). Poruchy védomi po poranéni mozku: jak miZete pomoci. Praha: Cerebrum.
CEREBRUM. (2009). Poranéni mozku: a co dal? Praha: Cerebrum.

POWELL, Trevor (2010). Poranéni mozku. Prakticky privodce pro terapeuty, rodinné prislusniky a pacien-
ty. Praha: Portal.

SENELICK, Richard C. & DOUGHERTY, Karla. (2001). Living With Brain Injury: A Guide for Families. Health-
South Corporation.

Helpnet - informacni portal pro osoby se specifickymi potfebami (www.helpnet.cz)



Poranéni mozku — stranka sdruZeni Cerebrum s informacemi o traumatickém poskozeni mozku (www.

poranenimozku.cz)
Dobromysl - informac¢ni portal o zdravotnim postiZeni (www.dobromysl.cz)
Brain Line — Preventing, Treating and Living with Traumatic Brain Injury (www.brainline.org)

Cerebrum - sdruZeni osob po poranéni mozku a jejich rodin (www.cerebrum2007.cz)
Headway - The Brain Injury Association (www.headway.org.uk/home.aspx)

Navraty — informace o problematice lidi po poskozeni mozku (www.navraty.info)

Overview of Traumatic Brain Injury — TBI (www.youtube.com/watch?v=TOWBMM7WKL4)
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Cévni mozkové ptihody (CMP, ikty) jsou Casta onemocnéni, kterd mohou byt velice zdvazna. Oproti
jinym organiim je mozek citlivéjsi na nedostatek glukézy a kysliku. Pokud je jejich dodavka narusena,
je ohrozZeno fungovani mozku. Nemusi tedy nutné dojit k mechanickému poskozeni, aby se projevily
vazné duasledky.

Cévni mozkové piihody vznikaji v dtsledku dvou zakladnich jevi:

]4 Nedostatecné zdsobeni mozku se projevuje nejcastéji lokalné, mluvime
ISCHEMIE pak o ischemii (nedokrveni) prislusné mozkové oblasti nebo dané cévy.
poruchy prokrveni ¢asti
nebo celého mozku

Pricinou neprokrveni mize byt ateroskleréza (ukladani cholesterolu

v cévni sténé a nasledné zdzeni cévy). Ve z(zené cévé mUze snaze dojit

k ucpani krevni srazeninou (trombem). Cévu mUze ucpat ale také ¢asti-

ce jiného razu (mluvime pak o embolii).

Méné casto nastava tzv. systémova porucha, coZz znamena, Ze je nedo-
statecné okysli¢eno celé télo, a tedy i mozek.

Krvaceni vznika jako dlsledek roztrzeni cévni stény. Pricin prasknuti
HEMORAGIE miize byt vicero, zdkladem je véak nedostate¢na pevnost cévy.
krvdceni do mozkové tkdné

Céva muze byt oslabena v disledku vrozené nedostate¢nosti ¢asti své
stény (mluvime o malformaci), kterd se nasledné vyklenuje (tvoFi se
tzv. aneurysma), az za¢ne prosakovat, a tedy krvacet.

K oslabeni stény miize dojit také v pripadé dlouhodobé zvysené hladiny
cholesterolu. Ten se ve sténé uklada, a zuzuje tak jeji prdmér. V kombi-
naci s vysokym tlakem to mlze opét vyustit v poruseni cévy a nasled-
nému krvaceni.

Nervova tkan je ohrozena samotnym krvacenim a zaroven i otokem, kte-
ry v okoli vznika.




rombus uvnitr zazené cévy .

malformace ~
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Mozkové ptihody miizeme délit dle riiznych kritérii (lokalizace, priibéh apod.), blizsi kategorizaci
opét naleznete v doporucenych zdrojich. Zde uvddime jen rozliSeni, které muzete nejcastéji slyset

z st 1ékaf.

TIA oznacuje tranzitorni ischemickou ataku, ktera je nejmirnéjsi, nervové
postiZeni trva do 24 hodin a nezanechava Zadné nasledky.

V LEKARSKE PRECHODNE cMp | RIND oznacuje reverzibilni ischemicky neurologicky deficit, ktery je zd-

PRAXI
POUZIVANE
DELENI

Stroke in evolution je charakterizovan postupné progredujicimi priznaky,
které vsak lze véasnou intervenci zvratit.

DOKONCENE CMP

Dokonana CMP je stav, kdy dojde k dlouhodobému zamezeni prokrveni pri-

slusné oblasti mozku, pricemz poskozeni a ndsledky jsou trvalé.

Piiznaky a nésledky jsou zavislé na vdZznosti mozkové pfihody a samozfejmé také na tom, jaké

centrum mozku (zodpovédné za urcitou funkci) bylo poskozeno. Jejich podrobnéjsi popis v zavislosti

na typu ptihody naleznete v doporucenych zdrojich.

PRUVODNI PRIZNAKY

nahle vzniklé potize s mluvenim a porozuménim mluvené reci
nahle vznikla necitlivost a porucha hybnosti tvare

oslabeni horni a dolni koncetiny na jedné poloviné téla

nahla porucha zraku, dvojité vidéni

nahle vzniklé zavraté, problémy s drzenim rovnovahy, neschop-
nost koordinovat pohyby

nahle vznikla bolest hlavy, nékdy prechdazejici ve ztuhlost Sije
a doprovazena nevolnosti a zvracenim

zména Ci ztrata védomi

POZDEJSi NASLEDKY

ochrnuti na kontralateralni strané
spasticita

poruchy feéi (dysartrie, afazie)

zmény nalad, chovani, depresivni stavy

snizeni kognitivni vykonnosti

epilepsie

Jaka je 1écba? Podavaji se 1é¢iva, kterd zamezuji vzniku dal$ich krevnich srazenin, medikamen-
tézné se upravuji i dalsi rizikové faktory (vysoky krevni tlak, cholesterol atd.), nékdy se do cévniho

systému zasahuje chirurgicky.



ODKAZY A TIPY NA DALSIi ZDROJE

B MYSLIVECEK, Jaromir et al. (2009). Zaklady neurovéd. Praha: Triton. (Cévni onemocnéni: strana 249—255)

® NEVSIMALOVA, Sonia, RUZICKA, Evzen, TICHY, Jifi et al. (2002). Neurologie. Praha: Galén. (Cévni onemocnéni
mozku: strana 171-185)

M AMBLER Zdené&k, BEDNARIK, Josef & RUZICKA, Evzen. (2004 a 2010). Klinicka neurologie (¢ast obecna
a specialni | + Il). Praha: Triton.

M FEIGIN, Valery. (2007). Cévni mozkova prihoda. Prevence a lé¢ba mozkového iktu. Praha: Galén.

B KALINA, Miroslav et al. (2008). Cévni mozkova prihoda v medicinské praxi. Praha: Triton.

M DUFEK, Michal. (2002). Cévni mozkové prihody, obecny tivod a klasifikace. In Interni medicina — mezioborové ] 7
prehledy. (dostupné v digitalni podobé na www.internimedicina.cz/pdfs/int/2002/06/10.pdf)

M Cerebrovaskularni manual (cmp-manual.wbs.cz)

Cerebrovaskularni ambulance Brno - Co je mozkova prihoda? (www.cmp-brno.cz/Co-je-mozkova-priho-
da-mrtvice.html)

VIEWEGH, Michal (2013). Mij Zivot po Zivoté. Brno: Druhé mésto.

National Institute of Neurological Disorders and Stroke — Stroke Information Page (www.ninds.nih.gov/
disorders/stroke/stroke.htm)

National Institute of Neurological Disorders and Stroke — Stroke Publications (www.ninds.nih.gov/disor-
ders/stroke/pubs_stroke.htm)

NHS Choices — Stroke Introdution (www.nhs.uk/conditions/Stroke/Pages/Introduction.aspx)

Sdruzeni CMP (http://sdruzenicmp.cz/cz)

Cerebrovaskularni ambulance Brno (www.cmp-brno.cz)

American Stroke Association — praktické informace a prevence (www.strokeassociation.org/STROKEORG)
Stroke Association (www.stroke.org.uk)

Porad CT Diagnéza — Mozkova pFihoda (www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-dia-
gnoza/nervovy-system/161-mozkova-prihoda)

Porad CT Diagnéza — Lé¢ba mozkovych vyduti (www.ceskatelevize.cz/pora-
dy/1095946610-diagnoza/nervovy-system/139-lecba-mozkovych-vyduti)

Pofad CT Diagnéza — Mozkova vydut (www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-
-diagnoza/nervovy-system/8-mozkova-vydut)

Stroke — Animation (www.nhs.uk/conditions/Stroke/Pages/Introduction.aspx)

What is a stroke? — Narration and Animation by Cal Shipley, M.D. (www.youtube.
com/watch?v=ulLJewzJcCZ0)
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Jde opét o velmi riiznorodou skupinu onemocnéni, jejichz zdkladem je patologicky riist tkiné neza-
visle na kontrole organismu. Nadory mozku mohou pochdzet pfimo z nervové tkané, anebo se zde
vyskytuji metastizy nddort jinych orgdni. Znamé je klasické déleni na benigni (nezhoubné) a maligni
(zhoubné) nadory. V neuroonkologii se vSak nejedna o jediny ukazatel progndzy, protoze zalezi také
na lokalizaci v mozku (a moznosti operativniho odstranéni) ¢i velikosti nddoru (a vdznosti utlatovani
zdravé tkané) apod. V tabulce dile uvidime jen vybrané a spiSe Castéjsi ptiklady, ucelenéjsi pohled
podavaji doporucené zdroje.

nadory z gliové (podplrné) nervové tkané; jedna se o mnoho-
astrocytomy tvarnou skupinu — mohou byt benigni, ale nékteré jsou naopak
maligni (a nékteté z nich velice agresivni)

PRIMARNi NADORY nadory hypofyzy dle typu bujeni délime na adenomy a karcinomy
ependymomy nadory z vystelky mozkovych komor
meningeomy nadory z mozkovych plen
neurinomy nadory z oball nervi (v pripadé mozku tedy hlavovych nervi)

nejcastéji do CNS metastazuji karcinomy plic, prsu a ledvin
SEKUNDARNI NADORY metastatické nadory | a melanom, ale mlze sem metastazovat jakykoli dalsi zhoubny
nador

Jaka je 1é€ba? MiiZe jit o chirurgické odstranéni nddoru, radiacni 1é¢bu (ozafova-
nf), chemoterapii (ni¢eni nddorovych bunék medikaci) a 1é¢ebny zasah proti dopro-
vodnym komplikacim (napt. zabranéni vzniku otok).

Nejen samotné lozisko nadoru mize ohrozovat konkrétni funkce mozkovych
center, ale pravé také 1é¢ba zasahuje do fungovani psychiky a kvality Zivota ¢lovéka.
Zvladani celého procesu si zaslouzi velké ocenéni vSech ztcastnénych.

ODKAZY A TIPY NA DALSi ZDROJE
B MYSLIVECEK, Jaromir et al. (2009). Zaklady neurovéd. Praha: Triton. (Nadory: strana 256-258)
B NEVSIMALOVA, Sofa, RUZICKA, Evzen, TICHY, Jifi et al. (2002). Neurologie. Praha: Galén. (Nadory mozku:
strana 247-258)
B AMBLER Zdenék, BEDNARIK, Josef & RUZICKA, Evzen. (2004 a 2010). Klinicka neurologie (¢ast obecna
a specialni | + ll). Praha: Triton.
B SLAMPA, Pavel et al. (2013). Gliomy. Sou¢asna diagnostika a lé¢ba. Praha: Maxdorf.



KARESOVA, Jana et al. (2010). Praktické rady pro onkologické pacienty aneb Jak prekonat nesnaze pfi
lécbé rakoviny. Jak spravné nakopnout raka. Praha: Maxdorf.

CHOCENSKA, Eva, MOCIKOVA, Heidi & DEDECKOVA, Katefina. (2010). Priivodce pacienta onkologickou lé&-
bou. Praha: Forsapi, s.r. 0.

VODVARKA, Pavel. (2001). Tfiadvacet dialogii o rakoviné. Praha: Galén.

VORLICEK, Jifi, ADAM, Zdenék, SMARDOVA, Lenka & VORLICKOVA, Hilda (2013). Chemoterapie a Vy. Rady pro
nemocné lé¢ené chemoterapii. Masarykulv onkologicky Ustav; MEDICAL TRIBUNE CZ, s. r. o.; Teva Pharma-
ceuticals CR, s. r. 0. (dostupné v digitalni podobé na www.linkos.cz/files/brozury/13.pdf)

VAISANEN, Leena & SOLANTAUS, Tytti. (2011). Dité a rodi¢ nemocny rakovinou. PFirucka pro rodice. Jak
pomoci détem, kdyZ jeden z rodi¢ onemocni rakovinou. Praha: Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi.
(dostupné v digitalni podobé na www.linkos.cz/files/brozury/dite-rodic-rakovina.pdf)

SLAMPA, Pavel. (2003). Co potFebujete védét o nadorech mozku. Brno: Masarykuv onkologicky ustav. (do-
stupné v digitalni podobé na www.linkos.cz/files/brozury/15.pdf)

ROMANAKOVA, Marta. (2003). Psychologicky priivodce pro onkologicky nemocné. Brno: Masarykdv onkolo-
gicky Ustav. (dostupné v digitalni podobé na www.linkos.cz/files/brozury/40.pdf)

Ceska onkologicka spoleénost €LS JEP pro pacienty a jejich blizké (www.linkos.cz/pro-pacienty)

Porad CT Diagné6za — Nadorové onemocnéni mozku (www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/
nervovy-system/203-nadorove-onemocneni-mozku)

Porad €T Diagnéza — Nador na mozku (www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/nervovy-sys-
tem/168-nador-na-mozku)

Porad CT Diagnéza - Nador u mozkového kmene (www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/
nervovy-system/35-nador-u-mozkoveho-kmene)

Porad CT Diagnéza — Mozkovy nador (www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/nervovy-sys-
tem/12-mozkovy-nador)
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Zanétliva onemocnéni jsou vlastné infekce. Nervovy systém odpovida na infekci nespecificky, tzn. ze
dojde k zanétlivé lokalni infiltraci, pfekrveni a otoku. Pfiznaky se objevuji podle mista nejvétsitho
postiZeni, pficemz muze dochdzet k postizeni nervové tkané. Zanétlivi onemocnéni vznikaji jako
primarni onemocnéni (prvotni je nervové postizeni), nebo jako onemocnéni sekunddrni (vznika dru-
hotné z jiného zanétlivého loziska v téle).

Zanéty jsou zpusobeny riznymi vlivy. NejCastéji jde o bakterie, viry & plisné. Podle toho, kde se
zanét objevi, se tato onemocnéni také déli. Nejcastéji se objevuji meningitidy, encefalitidy a menin-

2 U goencefalitidy (kombinace obou).

MENINGITIDY

zanét na povrchu mozku,
tedy v oblasti mozkovych plen

4 \
mozkové pleny mozkova tkan

ENCEFALITIDY
zanét vlastni tkdné mozku

’ AY
mozkové pleny mozkova tkan

Jaka je 1é¢ba? Lécba je medikamentdzni, zavisi na puvodci zanétu.



ODKAZY A TIPY NA DALSIi ZDROJE

B MYSLIVECEK, Jaromir et al. (2009). Zaklady neurovéd. Praha: Triton. (Zanétliva onemocnéni: strana 241-249)

® NEVSIMALOVA, Soria, RUZICKA, Evzen, TICHY, Jii et al. (2002). Neurologie. Praha: Galén. (Zanéty CNS: strana
235-246)

M AMBLER Zdené&k, BEDNARIK, Josef & RUZICKA, Evzen. (2004 a 2010). Klinicka neurologie (¢ast obecna
a specialni | + Il). Praha: Triton.

® ROHACOVA, Hana. (2001). Neuroinfekce. Praha: Triton.

B DUNIEWICZ, Milan, ADAM Pavel et al. (1999). Neuroinfekce. Praha: Maxdorf.

M Infekéni a zanétliva onemocnéni CNS (Karel Dvorak) — webova aplikace autori z LF Masarykovy univerzi-
ty, FN Brno (http://atlases.muni.cz/atlases/stud/atl_cz/main+cnspatol+infcns.html)

Meningokok - informace o bakterialnim onemocnéni (www.meningokok.cz)
Borelioza.cz — informaéni server (www.borelioza.cz)
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Epilepsie je onemocnéni, které se projevuje opakovanym vyskytem epileptickych zachvati. Pti¢inou

téchto zachvati je vychyleni rovnovihy mezi excitacnimi (vzrusivymi) a inhibi¢nimi (tlumivymi) pro-
cesy centralni nervové soustavy (CNS), kterd vede k prevaze jedné nebo druhé slozky. Zjednodusené
feCeno, mozkova aktivita je pti zdchvatu bud patologicky nadmérnd, nebo naopak patologicky sniZzena.

Vedle primarnich (vrozenych) epilepsii, jimiz se zabyvat nebudeme, se toto zachvatovité onemoc-
néni objevuje sekundarné jako nésledek poskozeni mozku - traumatického, nddorového, infekéniho
¢i v souvislosti s cévnimi mozkovymi ptithodami. Vice o epilepsii v doporucenych zdrojich, pro pred-

stavu udavame zdkladni typy zachvati.

LOZISKOVE ZACHVATY

zdchvaty zacinajici
v ohranicené casti
mozkové kiry

GENERALIZOVANE
ZACHVATY

zdchvaty postihujici
symetricky obé
mozkové polokoule

jednoduché zachvaty

komplexni zachvaty

absence
myoklonické zachvaty

klonické zachvaty
tonické zachvaty
celkové krecové zachvaty

zachvaty spojené se ztratou
svalového napéti

védomi neni poruseno

mohou se objevit kiece, brnéni, zrakové, sluchové,
cichové Ci chutové iluze, neurcité utrobni pocity, iluze jiz
prozitého

s ¢aste¢nou nebo Uplnou poruchou védomi

Casté jsou automatismy (olizovani, polykani, nevédomé

pokraéovani v éinnosti apod.), neadekvatni reakce na
okoli

zahledéni se, ztrata védomi

velmi kratké mimovolni zaskuby celého téla ¢i hornich
koncetin nebo hlavy

rytmické zaskuby svalstva oblic¢eje, koncetin nebo trupu
napéti svalll obliceje, koncetin nebo trupu

drive oznacované ,grand mal” — ki'ece celého téla

kolapsy spojené s pady, ztrata svalového napéti

Epileptické zdchvaty nemusi spadat do Zadné z vySe uvedenych a samoziejmé

zjednodusujicich skupin. Nékteré z nich zkratka zatadit nelze. Klasifikace vsak
neni to podstatné. Nisledujici odkazy uvadéji mnoho praktickych informaci,
vcetné prvni pomoci a rad, jak se v pfipadé vypuknuti zachvatu zachovat.

Jaka je 1é¢ba? Nejcastéji se zasahuje pomoci 1ékt1 - tzv. antiepileptik. Jednou

z metod je také nervova stimulace. K operativnim zdkrokiim se pfistupuje jen
v urcitych pfipadech, a pokud 1é¢ba farmaky nezabira.



ODKAZY A TIPY NA DALSIi ZDROJE

B MYSLIVECEK, Jaromir et al. (2009). Zaklady neurovéd. Praha: Triton. (Epilepsie: strana 287-290)

® NEVSIMALOVA, Soria, RUZICKA, Evzen, TICHY, Jifi et al. (2002). Neurologie. Praha: Galén. (Epilepsie: strana
217-226)

M AMBLER Zdené&k, BEDNARIK, Josef & RUZICKA, Evzen. (2004 a 2010). Klinicka neurologie (¢ast obecna
a specialni | + Il). Praha: Triton.

® MORAN, Miroslav. (2007). Prakticka epileptologie. Praha: Triton.

m Ceska liga proti epilepsii — odborné informace (www.clpe.cz)

Epilepsie — stranky vénované informacim o této nemoci (www.epilepsie.cz)

VOJTECH, Zdené&k. (2013). Epilepsie u dospélych osob. Zakladni informace. Praha: EpiStop. (dostupné v di-
gitalni podobé na www.epistop.cz/index.php/ke-stazeni-3/item/epilepsie-dospelych-osob?category_id=12)
VOJTECH, Zdenék. (2000). Epilepsie dospélych. Zakladni informace. Praha: Triton.

Obcanské sdruZeni EpiStop (www.epistop.cz)
Spoleénost ,.E“ (www.spolecnost-e.cz)
Obcanské sdruzeni EPI-RODINA (www.er-sme.cz)

Porad €T Diagnéza - Operaéni léEba epilepsie (www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/ner-
vovy-system/147-operacni-lecba-epilepsie)

Porad CT Diagnéza - Epilepsie u déti (www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/nervovy-sys-
tem/130-epilepsie-u-deti)

Porad €T Diagnéza — Epilepsie (www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/nervovy-system/18-
-epilepsie)
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Roztrousend sklerdza je hlavnim zastupcem tzv. de-
myeliniza¢nich onemocnéni. V ramci naseho vyctu
vybranych poskozeni mozku jde o nemoc, ktera sto-
ji trochu stranou. Jde o autoimunitni onemocnéni,
coZ znamend, Ze imunitni systém napada vlastni or-
ganismus.

Jedna se o poskozeni bilé hmoty CNS, pficemz
dochazi ke ztraté myelinu v zanétlivych loziscich
a k diftzni ztrité axond v pribéhu onemocnéni.
Ztratou myelinu mizi vodivost nervii, zni¢enim axo-
ntl se narusuje nervové spojeni. Tim dochazi k vy-
padku konkrétni funkce daného mozkového centra.

Projevy nemoci jsou riznorodé. Mohou se ob-
jevit opakujici se ataky (akutni vzplanuti choroby/
destrukce myelinovych pochev) a remise (uklidnéni
mezi atakami/urcitd mira remyelinizace) s postup-
nym zhor$ovanim stavu, stejné jako ustileny stav
bez progrese.

Jaka je 1é¢ba? Ucinn4 terapie je stéle pfedmétem vyzkumného zajmu. Pouziva se pfedevs§im me-

PRUVODNI PRIZNAKY, PROJEVY A DEFICITY
(mohou postupné progredovat)

poruchy citlivosti

motorické priznaky (centrdlni obrny, parézy,
spasticita, zvySené reflexy)

zanét o¢niho nervu — mlhavé vidéni az Gplna
slepota, bolest pri bulbarnim pohybu, porucha
barvocitu

dvojité vidéni

zavraté

ataxie (porucha koordinace pohyb)
sfinkterové poruchy (poruchy svéraca)
Unava

deprese

kognitivni poruchy
(predevsim paméti a koncentrace)

dikamentdzni 1é¢ba, pacientiim se také upravuje Zivotosprava.

ODKAZY A TIPY NA DALSi ZDROJE

m MYSLIVECEK, Jaromir et al. (2009). Zaklady neurovéd. Praha: Triton. (Demyelinizaéni onemocnéni: strana

259)

® NEVSIMALOVA, Sona, RUZICKA, Evzen, TICHY, Jiii et al. (2002). Neurologie. Praha: Galén. (Roztrou$ena skle-

réza mozkomisni: strana 211-216)

B AMBLER Zdené&k, BEDNARIK, Josef & RUZICKA, Evzen. (2004 a 2010). Klinicka neurologie (¢ast obecna

a specialni | + 1l). Praha: Triton.

B HAVRDOVA, Eva et al. (2013). Roztrou$ena skleréza. Praha: Mlada fronta.

HAVRDOVA, Eva, HOSKOVCOVA, Martina, DUSANKOVA, Jana, KRASULOVA, Eva & PURSOVA, Martina. (2006).

Je roztrousena sklerdza vas problém? Praha: Edice Roska.
BURNFIELD, Alexander. Mij Zivot s ,,ereskou”. Praha: Edice Roska.
LIBERDOVA, Jana. Cesta ke zdravi télesné oslabenych. Praha: Edice Roska.



LENSKY, Petr. Roztrou$ena skleréza — strategie pFistupu k chronické nemoci. Praha: Edice Roska.
HAVRDOVA, Eva, RASOVA, Kamila, PILATOVA, Jana & KRASULOVA, Eva. Roztrou$ena skleréza — prvni setka-
ni. Praha: Edice Roska.

LAZAI, Stefanie & POHL, Stephan. (2006). Benjamin - rodinné starosti. Brno: Mentéo.

RASOVA, Kamila. (2007). Fyzioterapie u neurologicky nemocnych se zamérenim na roztrousenou sklerézu
mozkomisni. Praha: CEROS.

CAVINI, Vittorio. (2009). Svétem na voziku. Praha: H+H.

SERONO, Merc. (2008). Jak mi ereska zménila Zivot. Praha: MAFRA.

POTMESILOVA, Hana. (2013). Jak mi ereska zménila Zivot II. Praha: NFOZP.

SCHUBERTOVA, Renata. (2013). Drobnomalby. Praha: Tora.

Ereska — informacni portal o roztrousené skleréze (www.ereska.cz)

Aktivni Zivot — portal nejen s informacemi o roztrousené skleréze (www.aktivnizivot.cz)

B SVOBODOVA, Marie & KOMBERCOVA, Jana. Autorehabilitaéni sestava pro osoby s roztrousenou sklerézou
a podobnymi obtizemi. Praha: Edice Roska.

Unie Roska — ¢eska multiple sclerosis spole¢nost (www.roska.eu)
Sdruzeni SMS - sdruzeni mladych sklerotiku (http://portal.klubsms.cz)
Nadaéni fond impuls — podpora projekti tykajicich se roztrousené sklerézy (http://multiplesclerosis.cz)

Porad €T Diagnéza - Roztrousena skleréza mozkomisni (www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-dia-
gnoza/nervovy-system/127-roztrousena-skleroza-mozkomisni)

Porad €T Diagnéza — Roztrousena skleréza (www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/nervo-
vy-system/94-roztrousena-skleroza)
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Dlouhou dobu panoval nazor, Ze poskozeni mozku a na-
slednd ztrata funkci je nevratnym procesem a Ze neurore- f iy
habilitace je zbyte¢nd. Postupem casu se zacalo premyslet
o této problematice pozitivnéji. Zacalo se uvazovat o moznos-
ti, Ze funkci poskozenych nebo znicenych oblasti mozkové kiry
mohou pfevzit oblasti jiné a Ze poskozené nervové buriky a spoje
maji za urcitych okolnosti schopnost obnovy. Vyzkumy tyto teorie
2 B potvrzovaly i vyvracely, a tak k podpote viry v regeneraci a rehabilitaci
prispély predev§im tspésné piipady z klinické praxe.
Schopnost mozku zménit svou strukturu nebo funkci jako odpovéd
na uceni i poskozeni se nazyva plasticita mozku (neuroplasticita).
Je dileZité mit na paméti, Ze i kdyzZ se pristup k rehabilitaci zlepsil,
neznamena to vidy bezvyhradnou obnovu vsech ztracenych funkei do
pavodniho stavu. Velmi zalezi na stupni poskozeni a mnoha dalsich in-
dividudlnich aspektech. K rehabilitaci je nutné pfistupovat s tim, Ze je
mozné situaci zlepsit, ale je tfeba také pocitat s variantou, Ze ne vieho
bude ¢lovék schopen ve stejné kvalité jako pred tirazem.
To, Ze progndza neni stoprocentni, je jejim zdporem i kladem zaro-
ven. Nevime, co v§echno rehabilitaci ovlivnime a do jaké miry, ale vime,
Ze je to cesta, kterd nabizi hodné nadéje pro opétovné fungovani v Zivoté.

ODKAZY A TIPY NA DALSi ZDROJE
B LIPPERTOVA-GRUNEROVA, Marcela. (2009). Trauma mozku a jeho rehabilitace. Praha: Galén.
B KULISTAK, Petr. (2003). Neuropsychologie. Praha: Portal. (Plasticita mozku: strana 73-87)

B NICHOLLS, John G., MARTIN, A. Robert, WALLACE, Bruge G., FUSCHS, Paul A. (2013). 0d neuronu k mozku.
Praha: Academia.

DOIDGE, Norman. (2012). Vas mozek se dokaze zménit. Praha: Computer Press.
MERZENICH, Michael. (2013). Soft-Wired: How the New Science of Brain Plasticity Can Change Your Life.
San Francisco: Parnassus Publishing.

Dr. Michael Merzenich: Growing evidence of brain plasticity (www.ted.com/talks/michael_merzenich_on_
the_elastic_brain.html)

Dr. Norman Doidge: The Brain That Changes Itself (www.youtube.com/watch?v=t3TQopnNXBU)



predchozi kapitole jsme skocili rovnou do stfedu tematiky ziskanych poskozeni mozku - vyctu

vybranych typt. To, co ale tato onemocnéni dél4 zavaznymi, jsou jejich nasledky, tedy poskozeni

danych funkci. Tato kapitola ma za tikol pfedstavit nejcastéjsi diisledky poskozeni mozkové tkané
- jak znicen{ urcitych oblasti zasihne do télesného, dusevniho i spolecenského fungovani clovéka.

Nez k tomu pfistoupime, je tfeba upozornit na fakt, Ze bez zakladnich znalosti toho, jak vypada
a funguje nervova soustava, je obtiZzné se orientovat. NemuZeme zde ale pokryt to, co nabizeji na-
ptiklad ucebnice neurologie, proto doporucujeme kratké seznameni se zakladnimi fakty mimo jiné
prostfednictvim navrhovanych odbornych zdrojt.

B MYSLIVECEK, Jaromir et al. (2009). Zaklady neurovéd. Praha: Triton.

B KRALICEK, Petr. (2011). Uvod do specialni neurofyziologie. Praha: Galén.

B NICHOLLS, John G., MARTIN, A. Robert, WALLACE, Bruge G., FUSCHS, Paul A. (2013). Od neuronu k mozku.
Praha: Academia.

B GRAWE, Klaus. (2007). Neuropsychoterapie. Praha: Portal.

Poranéni mozku - stranka sdruzeni Cerebrum s informacemi o traumatickém poskozeni mozku (www.
poranenimozku.cz)

POWELL, Trevor (2010). Poranéni mozku. Prakticky privodce pro terapeuty, rodinné prislusniky a pacien-
ty. Praha: Portal.
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Bristol University: How the human brain works (www.youtube.com/watch?v=9UukcdU258A)

How a neuron fires (www.youtube.com/watch?v=C4Gt322-XxI)

Armando Hasudungan: Neurology — Neuron (www.youtube.com/watch?v=FVo04B0_5R4)

Armando Hasudungan: Neurology — Glial Cells, White Matter and Gray Matter (www.youtube.com/watch-
2v=kR_jWUhmN2A)

Armando Hasudungan: Neurology — Divisions of the Nervous System (www.youtube.com/watch?v=ze-
019WVQ47w)

Armando Hasudungan: Cranial Nerves — Functions and Disorders (www.youtube.com/watch?v=NEenJC-
k3EIE)

Nasledky ziskanych poskozeni a poranéni jsou nestastné nejen co do zavaznosti, ale také pro
svou Castou neviditelnost a skrytost. Mnoh4, predev§im psychickd omezeni nejsou na prvni pohled
znatelnd a ¢lovék se potyka s tim, Ze jej okoli povaZzuje za schopného zvlidat to, co
zvlddat nemtize. Proto zde uvddime prehled nejen télesnych postizeni, ale
také mentdlnich deficit a s nimi spojenych socidlnich omezeni, ktera

brani dotyénym i jejich blizkym zit tak jako dfiv.

Konkrétni deficity a postizeni souviseji s konkrétnimi mozkovymi
centry. Problematika je samoziejmé opét velmi slozit4, a tak na nasle-
dujicich fddcich poddvime zjednoduSeny a snad i srozumitelny po-
hled. Vice do hloubky se ponofuji doporucené zdroje. Terminologie
necht pomuze orientaci v 1ékafskych zpravach.



Mozek je komplikovany organ, ktery fidi naprosto vse. Bylo by krdsné snadné fici, Ze ma urcitd centra
a Ze kazdé z nich ¥idi urcitou funkci. Tak tomu ovSem neni - jednotlivé ¢asti, centra ¢i oddily mohou
mit na starosti nékolik funkei, naopak jedna funkce muize byt fizena nékolika oblastmi mozku. Nervo-
va soustava neni doposud plné probaddanou oblasti. Abychom si v§ak mohli néjakou pfedstavu utvofrit,

musime s néjakym rozc¢lenénim zacit.
Nésledujici schematicky obrdzek ptinasi zjednoduseny pohled na zikladni ¢4sti mozku, tabulka,

kterd jej dale doprovazi, pak objasiiuje, ktera ¢ast je zodpovédna za které funkce:

.- koncovy mozek
-

mezimozek

stfedni mozek

""""" mozedek

Varoldv most -~~~

~~ ~ . ,
~~ prodlouzenda micha

2
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mozkova kura: rizeni funkci mysleni, vnimani
a volnich pohybl

odpovédnost podkorové oblasti: odpovédnost za emoce,
za vys$si nervovou ¢innost pamétové funkce a uceni

bazalni ganglia: pomocna motoricka
koordinaéni ustredi

talamus: odpovédnost za prenos smyslovych

_°dP°Véan°5t = pfenos informaci do mozkové kiry
informaci mezi ; ) .
jednotlivymi ¢astmi mozku podkorové oblasti: odpovédnost za emoce,

pamétové funkce a uceni

retikuldrni formace: spanek a uroven aktivace
odpovédnost za zakladni zivotni
funkce (védomi, dychani, krevni
obéh) a zakladni nepodminéné
reflexy (napf. polykani)

odpovédnost za koordinaci svall (jemnou i hrubou motoriku) a rovnovahu

podili se také na radé kognitivnich funkci

sekundarni motoricka kdra

________ primarni motoricka klira

¢elni okohybné pole - somatosenzoricka kira

-

________
________
_____

-
~~o
-~
-~
-~

LALOK TEMENNI
¢elni asociacni oblasti

-
- -~
- -
_________

temenni asociacni oblast
LALOK CELNI

- iy A L i | Wernickeho centrum

prefrontalni oblast -~~~ LALOK TYLNI

_____
~——

zrakova kura
Brockovo centrum--~

gichova oblast-=~"~

sluchova oblast <~
FUNKCNI OBLASTI MOZKOVE KURY



Nejrozsahlejsi Casti je pravé koncovy mozek. Zahrnuje mozkovou kiiru (¢lenénou na laloky)
a podkorové oblasti (tvofené hipokampem a amygdalou). Amygdala a hipokampus jsou spolu s dalsi-

mi strukturami (napt. talamem, velkou ¢asti hypotalamu, nékterymi jadry retikulirni formace apod.)
soudldsti tzv. limbického systému, ktery je povaZovin za centrum emoci. Poskozeni amygdaly a hi-
pokampu miize zpfisobit znatelné naruseni kognitivnich funkei a emocni regulace, proto zde tyto

struktury uvadime.
Nésledujici obrazek poskytuje opét zjednodusenou predstavu o umisténi jednotlivych oblasti, je-
jich funkce jsou pak popsany dale v tabulce:

MOZKOVA
KURA

PODKOROVE
OBLASTI

LALOK
CELNi
(frontalni)

LALOK
TEMENNI
(parietalni)

LALOK TYLNI
(okcipitalni)

LALOK
SPANKOVY
(temporalni)

HIPOKAMPUS

AMYGDALA

primarni motoricka kira: rizeni imyslného pohybu
sekundarni motoricka kura: planovani pohybu pred jeho zapocetim

prefrontalni oblast: koncentrace, rozhodovani, reSeni problému, kreativita,
planovani jednani, osobnost, emocni projevy a kontrola

Brockovo centrum: slovni vyjadrovani, ¢ichova oblast, celni asocia¢ni oblast

somatosenzoricka kura: zpracovani senzorického podnétu (dotek, bolest, teplo,
chlad a vibrace z celého téla) a rozliseni téchto podnéti

temenni asociacni oblast: pocitani a manipulace s Cisly, poznavani ¢asti vlast-
niho téla

zrakova kura: prijem zrakového signalu z o€i, interpretace vidéného

sluchova oblast: prijem sluchového signalu z usi, interpretace slySeného
Wernickeho centrum: slovni porozuméni

asociacni oblast: projevy chovani, kratkodoba pamét a vyhledavani informaci

misto kratkodobé paméti a uéeni

je dulezitou strukturou pro ukladani i vybavovani z dlouhodobé pa-
LIMBICKY méti
e centrum emoci (ovliviiuje predevsim hnév, agresi a strach)
ve spoluprdci s jinymi centry propojuje emocni prozitek s pohybem,
ucenim apod.

Vyznamnou roli hraji asocia¢ni oblasti, které zajistuji spojeni a propojeni riiznych funkénich
okruhti. Za prenos motorickych, senzitivnich i kognitivnich informaci mezi pravou a levou hemisfé-

rou odpovidd kalézni téleso (corpus callosum). Pfevod nervovych vzruchti mezi mozkem a télem ma

7 vr

na starosti patefni micha. Ta také fidi jednoduché reflexy.



Pokud dojde k poskozeni urcitého centra, pfipadné je porusena urcitd oblast vedeni informace,
jsou pfirozené naruseny také piislusné funkce. Velmi prehledné a také predevsim srozumitelné po-

dava podrobnéjsi informace o anatomické stavbé i funkcich mozkovych center sekce Fakta o mozku
v nasledujicim odkazu.

Poranéni mozku - stranka sdruzeni Cerebrum s informacemi o traumatickém poskozeni mozku (www.

poranenimozku.cz)
32 Ostatni zdroje doporucujeme predevsim pro zdjemce o hlubsi a odborné studium.

B KOUKOLIK, Frantisek. (2012). Lidsky mozek. Praha: Galén.

B KULISTAK, Petr. (2003). Neuropsychologie. Praha: Portal.

B NEVSIMALOVA, Sofa, RUZICKA, Evzen, TICHY, Jifi et al. (2002). Neurologie. Praha: Galén.

B MYSLIVECEK, Jaromir et al. (2009). Zaklady neurovéd. Praha: Triton. (Poruchy funkce perifernich nervi, Po-
ruchy funkce michy, Poruchy funkce mozkového kmene, Poruchy funkce mozecku, Poruchy funkce talamu,
epitalamu a subtalamu, Hypotalamus, Bazalni ganglia, Limbicky systém, Kortex: strana 267- 287)

® HAVRDOVA, Eva. (2001). Neuroimunologie. Praha: Maxdorf.

M NICHOLLS, John G., MARTIN, A. Robert, WALLACE, Bruge G., FUSCHS, Paul A. (2013). 0d neuronu k mozku.
Praha: Academia.

B GRAWE, Klaus. (2007). Neuropsychoterapie. Praha: Portal.

Nézornd vysvétleni a ptiklady podavaji tyto zdroje:

POWELL, Trevor (2010). Poranéni mozku. Prakticky privodce pro terapeuty, rodinné prislusniky a pacien-
ty. Praha: Portal.
Corpus Callosum - komunitni stranky vénované vrozenému nedovyvinuti i ziskanému poskozeni corpus

callosum (www.corpus-callosum.cz)

A map of the brain - Allan Jones (www.ted.com/talks/allan_jones_a_map_of_the_brain.html)

Traumatic Brain Injuries: Effects of damage to different lobes of the brain (www.youtube.com/watch?-
v=wlYiDxNcMdc)

Armando Hasudungan: Brain Anatomy Overview - Lobes, Diencephalon, Brain Stem & Limbic System
(www.youtube.com/watch?v=tRyp8EdRUIE)

Armando Hasudungan: Cerebellum (www.youtube.com/watch?v=wGn5Ji0OrtsU)



Kdyz dojde k poskozeni mozku, ziistava télo, pokud nejde o celkovy tiraz, vétSinou nedotceno - svaly
i smyslové organy samy o sobé funguji. Pfesto ¢lovék neni schopen uskute¢nit pohyb, zvladnout ko-
ordinaci nebo vidét ¢i slySet jako dfive. Télesné i smyslové deficity jsou zavinény poskozenim mozkové
tkané. Statistiky fikaji, Ze Cast lidi mtize v prvnim roce sva fyzickd omezeni zmirnit. Stoji za tim jiz
zminéna plasticita mozku.

Vedle pohybovych omezeni se mohou objevit také nendpadnéjsi obtiZe typu zvySené tinavy, boles-
ti hlavy ¢i poruch spanku. Ty predstavuji pro nemocné také velky problém a zna¢né zhorsuji kvalitu

jejich Zivota. Pojdme se podivat, jak mtize byt télo poskozenym mozkem ovlivnéno.

POHYBOVA OMEZENi SMYSLOVA OMEZENI NEGLECT SYNDROM
poruchy rovnovahy a zavraté porucha chuti
problémy s provadénim pohybu porucha ¢ichu BOLESTI HLAVY
porucha svalového tonu a koordinace porucha zraku
porucha sluchu UNAVA
HORMONALNI PORUCHY hyperestézie zvysena unavitelnost
zménéné reakce na stres fonofobie pocity vyéerpanosti
sexualni dysfunkce fotofobie ztrata vydrze
poruchy vnitfniho prostredi zvonéni v usich
PORUCHY POLYKANI EPILEPSIE FORUCHYSPANKU

O co se tedy jednd, jaka centra jsou zodpovédnd za jednotlivé poruchy a kde je mozné hledat
pomoc?
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POhYbO"li omezent Zahnﬁ“ poruchy  “pocrisEnNA CENTRA KDO MUZE POMOCI?
rovnovahy a zavraté, problémy s pro- S . .
iy Y .. P ysp i motoricka klira, mozecek, mozkovy | fyzioterapeut
vadénim pohybu ¢i poruchu svalové-  ymen, bazatni ganglia, vestibularni

. p ; . Sv . ergoterapeut
ho tonu a koordinace. Vybrané termi-  systém ve vnitfnim uchu, centrum 9 P
iy v . P izualni 8 ori rehabilitacni lékar,
ny, s nimiz je mozné se z tst odborni- vizualni a prostorové orientace, ehabilitacni léka
talamus neurolog

ka setkat, jsou:

paréza - CasteCna ztrata schopnosti volnich pohybu

plegie - tiplna ztrata volnich pohybt

apraxie - ztrata jednou jiz ziskané pohybové dovednosti (ackoli neni pfitomna paréza i plegie)
kontraktura - fixované drzeni koncetin v ur¢ité pozici, stazeni svalu

spasticita — sval klade stédle vétsi a vétsi odpor, pokud je pasivné natahovin

rigidita - zvyseni svalového napéti, které zamezuje aktivnimu i pasivnimu pohybu

tremor - vili neovladatelny svalovy ties

1111111l

ataxie - porucha pohybové koordinace ¢i rovnovahy v disledku poskozeni mozecku nebo vesti-
buldrniho aparatu

Ochablost ¢i ochrnuti jedné strany téla souvisi s poskozenim motorického centra na kontralate-
ralni strané.

Poskozeni mozku muiZe zptisobit také tzv. Parkinsonsky syndrom.

Népomocné mohou byt tyto odkazy:

B REKTOR, Ivan & REKTOROVA, Irena. (2003). Centralni poruchy hybnosti v praxi. Praha: Triton.

m STETKAROVA, Ivana, EHLER, Edvard & JECH, Robert. (2012). Spasticita a jeji lé¢ba. Praha: Maxdorf.

M KANOVSKY, Petr, BARES, Martin, DUFEK, Jaroslav et al. (2004). Spasticita. Mechanismy, diagnostika, lé¢ba.
Praha: Maxdorf.

M EHLER, Edvard. (2001). Sou¢asna terapie spasticity se zamérenim na lokalni aplikaci botulotoxinu. Neuro-
logie pro praxi. (dostupné v digitalni podobé na file:///C:/Users/user/Downloads/Solen_neu-200103-0005.
pdf)

B WHO. (2004). Rehabilitace po cévni mozkové prihodé. Praha: Grada.

M VYSKOTOVA, Jana. & MACHACKOVA, Katefina. (2013). Jemna motorika. Vyvoj, motoricka kontrola, hodnoce-
ni a testovani. Praha: Grada.

POWELL, Trevor (2010). Poranéni mozku. Prakticky privodce pro terapeuty, rodinné prislusniky a pacien-
ty. Praha: Portal.



Dobri asistenti nepadaji z nebe: Manual pro zacinajici asistenty a asistentky — prirucka sdruzeni Asisten-
ce, 0. s. (dostupné v digitalni podobé na www.asistence.org/sites/default/files/files/web_manual.pdf)
Helpnet - informaéni portal pro osoby se specifickymi potfebami (www.helpnet.cz)

Infoposel - informaéni portal pro zdravotné postizené (www.infoposel.cz)

Prvni krok - internetové informacni centrum pro osoby se zdravotnim postiZzenim (www.prvnikrok.cz)
Casopis Mizes - Easopis pro zdravotné postizené, vydavany diky Sdruzeni pratel Konta Bariéry a Nadaci
Charty 77 (www.muzes.cz)

Poradim si saim: Kompenzaéni pomtcky a Gpravy prostiedi v praxi — prirucka sdruzeni Asistence, o. s.
(dostupné v digitalni podobé na www.asistence.org/sites/default/files/files/Asistence_brozura_fin3.pdf)
Pomiicky pro osoby se specialnimi potfebami (www.itaac.com)

B KOSTALKOVA, Olga, LUPIENSKA, N. & UHLIROVA, J. Zijte kazdy den. Prakticka cvi¢eni a aktivity pro osoby po
CMP. (dostupné v digitalni podobé na http://ergoaktiv.cz/storage/CMP_cviceni%20na%20kazdy%20den_fin.
pdf)

M Prirucka pro pacienty po cévni mozkové prihodé: Jak cvi¢it doma — pFiruéka sdruZeni ErgoAktiv (dostupné
v digitalni podobé na file:///C:/Users/user/Downloads/Pruka_pro_pacienty_po_CMP_fin%20(1).pdf)

B PURSOVA, Martina & ROTH, Jan. (2011). Parkinsonova nemoc. Komplexni fyzioterapeuticky pohled. Praha:
Novartis.

B SUCHA, Jitka & HATLOVA, Béla. (2012). Pohybové aktivity pro lidi s demenci. Praha: Pfitzer. (dostupné v di-
gitalni podobé na www.vzpominkovi.cz/data/files/pohybove%20aktivity.pdf)

M Cvi¢ime.cz - od bolesti zad k dobré kondici (www.cvicime.cz)

Asistence, o. s. — sdruZeni rozpoustéjici vnitFni a vnéjsi bariéry v Zivoté lidi s postizenim (www.asis-
tence.org)

Svaz télesné postizenych v CR (www.svaztp.cz)

Helppes - Centrum vycviku psti pro zdravotné postizené (www.helppes.cz)

Liga vozi¢karu (www.ligavozic.cz)

Sdruzeni Zivot bez bariér, o. s. (Www.zbb.cz)

Internet poradna (www.iporadna.cz)

ERGO Aktiv, 0. s. — Centrum odborné péce pro osoby po cévni mozkové pFihodé (www.ergoaktiv.cz)

FYZIO Aktiv — Centrum rehabilitace (www.fyzioaktiv.cz)

Videa sdruZeni Asistence, 0. s. (www.youtube.com/user/AsistencePraha)
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1 bez poskozeni smyslovych organi
mohou byt docasné naruseny, nebo
dokonce i nendvratné ztraceny smys-
lové funkce. Ztrata citlivosti nebo na-
opak precitlivélost, $patné posuzova-
ni vzdalenosti, rozmazané ¢i dvojité

POSTIZENA CENTRA

somatosenzoricka klra, ¢ichova
oblast, zrakova oblast, sluchova
oblast, talamus, mozkovy kmen

KDO MUZE POMOCI?
fyzioterapeut
ergoterapeut

neurolog

vidéni, opomijeni asti zorného pole, slepota, poruchy sluchu, $patna termoregulace, problema-
tickd orientace v prostoru, nerozliSeni riiznych chuti, viini a pacht - to vse muze ¢lovéka trapit.
Smyslové poruchy mohou vést k tomu, Ze ¢lovék vrazi do predméta okolo sebe, neodhadne jejich
vzdalenost, nev§imne si pravé ¢i levé poloviny textu pfi ¢teni, je mu horko, kdyz je ostatnim zima,

a naopak, vnima zkratka jinak.

Nédpomocné mohou byt nésledujici odkazy, které poskytuji informace o moznostech pomoci,
o nabizenych sluzbich i dal$ich zdrojich, v nichz je mozné hledat prakticka doporuceni:

B KOUKOLIK, Frantisek. (2012). Lidsky mozek. Praha: Galén.

STRNADOVA, Véra. (2001). Jak se (ispé$né vyrovnavat se ztratou sluchu I. Praha: ASNEP.
POWELL, Trevor (2010). Poranéni mozku. Prakticky privodce pro terapeuty, rodinné prislusniky a pacien-

ty. Praha: Portal.

Helpnet - informacéni portal pro osoby se specifickymi potfebami (www.helpnet.cz)

Prvni krok - internetové informaéni centrum pro osoby se zdravotnim postiZenim (www.prvnikrok.cz)

Tyflocentrum - rozcestnik spolecnosti poskytujicich sluzby zrakové postizenym v jednotlivych krajich

(www.tyflocentrum.cz)

Braillnet — nejstarsi server pro zdravotné postizené (www.braillnet.cz)

Nevidomi mezi nami — stranky sdruZeni Okamzik nabizejici studnici text s tematikou zrakového postizeni

(www.nevidomimezinami.cz)

GONG - €asopis sluchové postizenych (www.gong.cz)

Okamzik — sdruzeni pro podporu nejen nevidomych (www.okamzik.cz)

Tyfloservis, o. p. s. — rehabilitace nevidomych a slabozrakych (www.tyfloservis.cz)

SONS - sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych €R (www.sons.cz)

Stredisko vycviku vodicich psi (www.vodicipsi.cz)

Blind friendly — projekt vénujici se pFistupnosti webovych stranek pro zrakové postizené (http://blindfri-

endly.cz)



CESPO, o. p. s. — Centrum sluZeb pro sluchové postiZené (www.cespo.eu)
Informacni centrum rodi¢i a pratel sluchové postizenych/Centrum pro détsky sluch Tamtam, o. p. s.
(www.frpsp.cz)

Svaz neslysicich a nedoslychavych (www.snncr.cz)

Centrum zprostredkovani tlumoénikt pro neslysici (www.cztn.cz)

Agentura profesniho poradenstvi pro neslysici (www.appn.cz)

Ceska unie neslysicich (www.cun.cz)

Pevnost — ¢eské centrum znakového jazyka (www.pevnost.com)

Ruce.cz - informacni portal o svété neslysicich (http://ruce.cz)

Zpravy pro neslysici — aktuality ve znakovém jazyce (www.zpravy-pro-neslysici.cz)
Spoleénost pro hluchoslepé (www.lorm.cz)

Internet poradna (www.iporadna.cz)

Jde o tzv. syndrom opomijeni, kdy si

POSTIZENA CENTRA KDO MUZE POMOCI?
¢lovék neuvédomuje a ignoruje pod- )
stv pichazetict loviny Fivotnih spankovy, temenni ¢&i gelni lalok, fyzioterapeut
nety prichazejici z poloviny zivotniho oo o bazalni ganglia ergoterapeut

prostoru, ktery je zpravidla protilehly
viici mistu poskozeni mozku. Témto podnétiim clovék neptizplisobuje ani své chovani, coz se proje-
vuje naptiklad tim, Ze si oblékne jen jednu ponozku, oholi jen ptil tvife ¢i zacne Cist text jen v jedné
poloviné stranky.

Dobfe je tento fenomén popsan v nasledujicim odborném ¢lanku:
M BRAZDIL, Milan. (2002). Neglect syndrom a ,,pfiznak skrytého vidéni“. In
Neurologie pro praxi. (dostupna v digitalni podobé na www.neurologiepro-
praxi.cz/pdfs/neu/2002/03/08.pdf)

Lepsi pochopeni miize pfinést i toto video:

Hemispatial Neglect Syndrome - Stroke Foundation (www.youtube.com/
watch?v=d4FhZs-m7hA)

3]
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1 delsi dobu od samotného poranéni se

TS SV . ZENA 07 ?
mohou objevit mirné az tézké bolesti POSTIZENA CENTRA KDO MUZE Pomoc
hlavy. Mohou b);'t zhor§ova’1ny zvyse- neurolog, psychiatr,
nym stresem a nadmérnou ndmahou,  jde o sekundarni doprovod ambulance bolesti

a proto je nezbytné myslet kromé me- poskozeni riznych center

dikace také na upravu rezimu dne a Zi-
votniho stylu.

psycholog, psychoterapeut

Podrobnéjsi informace Ize nalézt v odborné publikaci:

B BARESOVA, Milada, DOLEJSOVA, Véra, LOSKOTOVA, Anna & WANKATOVA, Jana. (2010). Bolesti hlavy. Etiolo-
gie a terapie z nékterych pohledii celostni mediciny. Litomysl: HRG.

Unava velmi ¢asto doprovazi poskoze-

, o Y POSTIZENA CENTRA KDO MUZE POMOCI?
ni mozku. Lidé s touto diagndzou se
unavi snadnéji a rychleji nez kdokoli ~ ide © sekundarni doprovod psycholog, psychoterapeut
poskozeni rdznych center neurolog

jiny. Je to velmi omezujici nasledek,
protoze dotyénému brani ve vSem, o co se snazi. Unava byva Casto extrémni, a pokud je prehlizena,
miiZe vést k vyCerpanosti organismu.

Pro zapoleni s tnavou mohou byt ndpomocné tyto odkazy:

PRASKO, Jan, ADAMCOVA, Katarina, PRASKOVA, Hana & VYSKOCILOVA, Jana. (2006). Chronicka Gnava. Pra-
ha: Portal.

B STACKEOVA, Daniela. (2011). Relaxaéni techniky ve sportu. Autogenni trénink, dechova cviceni, svalova
relaxace. Praha: Grada.

M GEIST, Bohumil. (2004). Autogenni trénink. Praha: Vodnar.

M HASTO, Josef. (2004). Autogenni trénink. Praha: Triton.

M Relaxacni cvic¢eni (www.relaxace.psychoweb.cz)



K poruchdm spinku fadime potiZe ~posrzens centra KDO MUZE POMOCI?
s usindnim, probouzeni béhem noci,

v P P (o, jde o sekundarni doprovod neurolog
Casné ranni vstavani a neschopnost

8 poskozeni riznych center sycholog, psychoterapeut
znovu usnout, dile nadmérnou spa- psy 9. psy P

vost, narkolepsii (zdchvatovité usinani bez ohledu na misto a ¢as), mohou se objevovat také noc¢ni
miry a désy ¢i namési¢nost. Poruchy spanku obecné zptisobuji nedostate¢nou regeneraci organi-
smu, vedou ke zvySené tinavé béhem dne a mohou byt rovnéz pfi¢inou zvySené nesoustfedénosti,
zmén ndlad a chuti k jidlu nebo problémil v béZnych ¢innostech.

Napomocné mohou byt tyto odkazy:

B NEVSIMALOVA, Soria, SONKA, Karel et al. (2007). Poruchy spanku a bdéni. Praha: Galén.

B PLHAKOVA, Alena. (2013). Spanek a snéni. Praha: Portal.

B SHELDON, Stephen H., FERBER, Richard, KRYGER Meir H. et al. (2005). Sleep: A Comprehensive Handbook.
Wiley-Liss.

BORZOVA, Claudia. (2009). Nespavost a jiné poruchy spanku. Praha: Grada.

BRUNO, Frank., J. (2003). Hezky se vyspéte: Pochopte svou nespavost a navZdy se ji zbavte. Praha: Lidové
noviny.

IDZIKOWSKI, Chris. (2012). Zdravy spanek: bez problémii usnéte, vydrzte spat, osvézte télo i ducha. Praha:
Slovart.

Svétovy den spanku (www.denspanku.cz)

Rady pro dobry spanek (www.dobry-spanek.cz)

The Comprehensive Computerized Textbook of Sleep Medicine (www.sleepmultimedia.com)

The Sleep Medicine Home Page (www.users.cloud9.net/~thorpy)

Sleep Education for Patients (www.sleepeducation.com)

Ceska spoleénost pro vyzkum spanku a spankovou medicinu (www.sleep-society.cz/index.html)
Obéanské sdruzeni Diagnéza narkolepsie (www.narkolepsie.cz)

3
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Porucha polykani neboli dysfagie, je
jako nésledek poskozeni mozku cas-
tym, ale stejné tak i opomijenym pro-
blémem. MiiZe jit o neschopnost viibec
polknout, potiZe s umisténim a kontro-
lou jidla v tstech, vypadavani jidla z st,
zbytky potravy v ustech po polknuti,

Vv

POSTIZENA CENTRA

nejcastéji sekundarni doprovod
intubace

KDO MUZE POMOCI?
logoped
ergoterapeut
fyzioterapeut

rehabilitacni lékaF, neurolog

nutnost zapijet tuzsi sousta, prodlouzenou dobu jidla, neschopnost pfijimat vSechny typy konzistence
stravy, bolestivé polykani, pocit uvizlého sousta v krku, slinéni, kasel az diveni pfed polknutim, béhem
jidla nebo po jidle, zvraceni, navrat jidla zpét do hltanu, dst nebo nosu. Je dileZité nezanedbat terapii,

protoze hrozi riziko vdechnuti ¢asti stravy, podvyziva, nechutenstvi ¢i dehydratace.

Napomocné mohou byt tyto odborné i praktické odkazy:

M TEDLA, Miroslav et al. (2009). Poruchy polykani. Havlickav Brod: Tobias.

Asociace klinickych logopedt - dysfagie (www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--co-je-to--

-dysfagie)

Pomiicky pro poruchy polykani (www.moje-klinika.cz/pomucky-pro-poruchy-polykani)

Nestlé Health Science: Polykani - fyziologicka funkce nezbytna k Zivotu (www.dysphagia.cz)

Nestlé Health Science: PotiZe s polykanim (www.potizespolykanim.cz)

Dysphagia online (www.dysphagiaonline.com)

Asociace klinickych logopedi (www.klinickalogopedie.cz)



Epilepsie se mtize objevit v souvislosti

. . « . POSTIZENA CENTRA KDO MUZE POMOCI?
s infekcemi, nddory mozku, cévnimi
mozkovymi pfihodami i traumaticky-  |okalizovana ohniska a cely neurolog
mi poranénimi hlavy. Epileptické za-  mozek, asto spankovy lalok psycholog, psychoterapeut

chvaty mohou byt rtizné silné. Béhem
nich se mohou objevit vypadky soustiedéni, tiky az svalové kfece, rychlé pohyby téla, ztrata schopnos-
ti udrzet moc a stolici, nepravidelné dychani i ztrata védomi. 4]

Podrobnéjsi informace i rady, jak se zachovat, pokud jsme pfitomni u epileptického zichvatu,
podavaji nasledujici odkazy:

m Ceska3 liga proti epilepsii — odborné informace (www.clpe.cz)

Epilepsie — stranky vénované informacim o této nemoci (www.epilepsie.cz)

VOJTECH, Zdenék. (2013). Epilepsie u dospélych osob. Zakladni informace. Praha: EpiStop. (dostupné v di-
gitalni podobé na www.epistop.cz/index.php/ke-stazeni-3/item/epilepsie-dospelych-osob?category_id=12)
VOJTECH, Zdenék. (2000). Epilepsie dospélych. Zakladni informace. Praha: Triton.

Co bychom méli védét o epilepsii? (http://cz.desitin-test.spot-media.de/fileadmin/web_files_cz/Downlo-
ads/Brozury/Co_bychom_m%C4%9Bli_v%C4%9Bd%C4%9Bt_o_epilepsii.pdf)

Epilepsy.com — An Epilepsy Therapy Project (www.epilepsy.com)

Obé&anské sdruzeni EpiStop (www.epistop.cz)
Spoleénost ,.E“ (www.spolecnost-e.cz)
Obc&anské sdruzeni EPI-RODINA (www.er-sme.cz)
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Hypotalamus a hypofyza ovliviiu-

y . 20 , POSTIZENA CENTRA KDo MUZE POMOCI?

ji mnoho Zlaz s vnitini sekreci, proto : :
jejich poskozeni povede i k hormonal neurolog, internista,
jench p p hypotalamus, hypofyza, epifyza endokrinolog, sexuolog

nim komplikacim. MtiZe jit o poruchy
metabolismu, poruchy spojené s re-
produkénim systémem, problémy s tlakem atd. Specifickym diisledkem poskozeni mozkové tkané

psycholog, psychoterapeut

jsou také sexudlni problémy.
Nédpomocné mohou byt tyto odkazy:

B GREENSPAN, Francis S. & BAXTER, John D. (2003). Zakladni a klinicka endokrinologie. Praha: H+H.
B SRAMKOVA, Tatana. (2013). Poruchy sexuality u somaticky nemocnych a jejich lé€ba. Praha: Grada.

Endokrinni systém (www.endokrinni-system.cz)

SANDER, Angelle M. & MAESTAS, Kacey. Sexualita po poranéni mozku. (¢lanek dostupny na strankach sdru-
zeni Cerebrum www.cerebrum2007.cz/pro-media/clanky-o-poraneni-mozku/sexualita-po-poraneni-moz-
ku.html)

VENGLAROVA, Martina, EISNER, Petr et al. (2013). Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim. Praha:
Portal.

Prvni krok — internetové informacni centrum pro osoby se zdravotnim postizenim (www.prvnikrok.cz)

Endokrinologicky ustav (www.endo.cz/cz)



Pod psychickymi nasledky si muzeme pifedstavit naruseni kognitivnich funkci, emo¢ni obtiZe ¢i pro-
blémy zvladat své chovani a impulzy. Na prvni pohled nemusi byt vzdy zjevné, Ze doty¢ny trpi jmeno-
vanymi obtiZemi. Tyto obtiZe jsou navenek okolim také huife akceptovatelné nez télesnd omezeni, coz
logicky vede k nartiistu stresu a urc¢ité proméné vztahti predevsim s blizkymi lidmi.

Konkrétni vybrané problémové oblasti budou popsany déle:

VEDOMI KOGNITIVNi FUNKCE REC A KOMUNIKACE
kvantitativni poruchy pozornost afazie
kvalitativni poruchy percepce a poznavani dysartrie
pamét
NALADA A EMOCE mysleni a exekutivni funkce CHOVANI A 0SOBNOST CLOVEKA
deprese ZeEn] regulace chovani

psychomotorické tempo

lzkost poruchy osobnosti

prostorova orientace a vizualni

emocni labilita P sebestiednost
vnimani
apatie a ztrata motivace nedostatek nahledu a snizena
schopnost sebehodnoceni
agrese
Poruchy védomi se zpravidla objevuji S .
POSTIZENA CENTRA KDO MUZE POMOCI?

jako bezprostfedni doprovod posko-

zeni mozkové tkané. Teoreticky se déli ~ retikularni formace, kterékoli misto neurolog
na cesté vedeni vzruchu mozkovy

na kvantitativni a kvalitativni. K prvni Kmen-mezimozek-mozkova Kiira psycholog, psychoterapeut

skupiné se fadi somnolence (¢lovék je
zvy$ené ospaly, ale reaguje na okoli), sopor (Clovék reaguje jen na bolest), koma (vyhasinaji
zékladni reflexy), déle také apalicky syndrom (¢lovék nevnima své okoli, m4 znicené
vSechny vy$s§i mozkové funkce, ma zachované pouze zikladni Zivotni funkce, jeho
o¢i mohou byt oteviené a mohou se pohybovat) a vzicné locked-in syndrom (¢lo-
vék vnima své okoli, ale kviili pferuseni vSech motorickych drah nemtize aktivné re-
agovat). Zdravotnici budou v souvislosti s hodnocenim védomi hovotit o tzv. GCS
(Glasgow Coma Scale).

Do druhé skupiny spadi zmatenost, delirium a mrikotné stavy. Zmatenost
se projevuje naruSenym vnimanim, iluzemi, halucinacemi, ztratou orientace (¢lovék
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nevi, kdo je, kde je a kdy je). Delirium je vdZnéjsi stav, ktery se projevuje zpravi-
dla poruchami mysleni (bludy), narusenim vnimani, pozornosti i paméti, dezo-
rientaci, tfesy, kfeCemi, nebezpecnym chovanim apod.

Podrobnéjsi charakteristiku védomi a jeho poruch, ptipadné odpovéd na
otazku, pro¢ je dilezité védét o rozdilech u jednotlivych poruch nebo ¢im je
mozné pomoci, nabidnou snad minimalné mezi fadky nasledujici zdroje:

M BARTOS, Ale$ et al. (2004). Diagnostika poruch védomi v klinické praxi. Praha: Karolinum.
M KOUKOLIK, Frantisek. (2013). J4. 0 mozku, védomi a sebeuvédomovani. Praha: Karolinum.
B KOUKOLIK, Frantigek. (2012). Lidsky mozek. Praha: Galén.

M LIPPERTOVA-GRUNEROVA, Marcela. (2013). Rehabilitace pacientti v kématu. Praha: Galén.

FRIEDLOVA, Karolina. (2007). Bazalni stimulace v zakladni oSetiovatelské pé¢i. Praha: Grada.

Institut bazalni stimulace (www.bazalni-stimulace.cz)

Bazalni stimulace (http://bazalni-stimulace.com)

Centrum BAZALKA - komplexni péce o déti s tézkym zdravotnim postizenim v Jiho¢eském kraji (www.
centrumbazalka.cz)

Dobromysl - portal s informacemi predevsim k mentalnimu postiZeni (www.dobromysl.cz)

Prvni krok - internetové informaéni centrum pro osoby se zdravotnim postiZzenim (www.prvnikrok.cz)
Helpnet - informacéni portal pro osoby se specifickymi potfebami (www.helpnet.cz)

SCHNABEL, Julian. (2007). Skafandr a motyl — Zivotopisny film s motivem cévni mozkové prihody a kvadru-
plegie, ocenény za nejlepsi rezii v Cannes

Science Nation — Mind Reading Computer System May Help People with Locked-in Syndrome (www.you-
tube.com/watch?v=jGEffelJz8 A&feature=player_embedded)



Kognitivni funkce jsou souhrnnym S— =
POSTIZENA CENTRA KDO MUZE POMOCI?

mozkova kdra, hipokampus, psycholog, psychoterapeut
mozecek, limbicky systém, talamus ergoterapeut

oznaenim pro vSechny myslenkové
procesy, které umoziuji ¢lovéku vni-
mat, rozpoznavat, pamatovat si, ucit
se, zpracovavat a vyhodnocovat informace, soustfedit se, fesit problémové situace, planovat, organi-
zovat a také uréitym zptisobem nahliZet na sebe a své okoli.
Zahrnuji percepci a poznavani, pozornost, pamét, u¢eni, mysleni a exekutivni funkce, psycho-
motorické tempo (rychlost zpracovani informaci), prostorovou orientaci a vizudlni vnimani.
Poruchy pozornosti jsou pfi poskozeni mozku velmi Casté. Muze jit
o snizenou schopnost nebo pfimo neschopnost zamérit pozornost na
urcitou véc, udrzet ji, nenechat se rozptylit okolnimi vlivy ¢i zvladat
vice ¢innosti najednou. Pozornost je vstupni branou i pro ostatni
kognitivni procesy, proto pokud je narusena pravé pozornost, by-
vaji zpravidla omezené i pamét, uceni, percepce nebo exekutivni
funkce. Dobrou zpravou je, Ze tato kognitivni funkce je velice p¥i-
stupna trénovani.

Vice k pozornosti uvadéji nasledujici odkazy:

M KOUKOLIK, Frantisek. (2012). Lidsky mozek. Praha: Galén.
B KULISTAK, Petr. (2003). Neuropsychologie. Praha: Portal.
B GRAWE, Klaus. (2007). Neuropsychoterapie. Praha: Portal.

Poranéni mozku — stranka sdruZeni Cerebrum s informacemi o traumatickém poskozeni mozku (www.
poranenimozku.cz)

POWELL, Trevor (2010). Poranéni mozku. Prakticky privodce pro terapeuty, rodinné prislusniky a pacien-
ty. Praha: Portal.

Dobromysl - portal s informacemi pfedevsim k mentalnimu postizeni (www.dobromysl.cz)

Prvni krok — internetové informacni centrum pro osoby se zdravotnim postizenim (www.prvnikrok.cz)
Helpnet - informacéni portal pro osoby se specifickymi potfebami (www.helpnet.cz)

PsychoLogOn — Jak trénuje mozek: kratky tvod do tréninku kognitivnich funkci (www.psychologon.cz/
component/content/article/14-psycholog-online/140-jak-trenuje-mozek-kratky-uvod-do-treninku-kogni-
tivnich-funkci)
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Pro trénovani pozornosti a koncentrace se podivejte na tyto zdroje:

B MALIA, Kit & BRANNAGAN, Anne. (2010). Jak provadét trénink kognitivnich funkci. Praha: Cerebrum.

B KOLEKTIV AUTORU. (2009). Velka kniha technik uéeni, tréninku paméti a koncentrace. Praha: Grada.

M KLUCKA, Jana & VOLFOVA, Pavla.(2009). Kognitivni trénink v praxi. Praha: Grada.

M GEISSELHART, Roland R. & HOFMANN-BURKART, Christiane. (2006). Trénink paméti a koncentrace. Praha:
Grada.

B MOSER-WILL, Ines & GRUBE, Ingrid. (2010). 110 her pro rozvoj mysleni, lepsi pamét a koncentraci. Praha:
Grada.

B HappyNeuron - kognitivni rehabilitace (www.brainjogging.cz)

M Cognitio — trénovani pracovni paméti (www.cognitio.cz)

M Lumosity: Human Cognition Project — online training of cognitive function (www.lumosity.com)

M POWELL, Trevor & MALIA, Kit. (2003). The Brain Injury Workbook: Exercises for Cognitive Rehabilitation.
Speechmark Publishing.

B POWELL, Trevor (2013). The Brain Injury Workbook: Exercises for Cognitive Rehabilitation. Speechmark
Publishing.

Poruchy paméti jsou dal$im ¢astym doprovodem poskozeni mozku. Za fungovani paméti nese
odpovédnost mnoho center. PostiZzena miiZe byt kvalita informace, doba, po kterou jsme schopni si ji
uchovat, i jeji obsah.

Béhem procesu zapamatovini normdlné podnéty, které na nds z okoli pusobi, nejprve zazna-
menavime, a pak se kritce rozhodujeme, co s nimi udélime (okamzita pamét). Ty dilezité docasné
uchovavame a poté pouzivime v ramci feseni urcitého tikolu (kratkodoba neboli pracovni pamét).
Nékteré podnéty uchovavime trvale (dlouhodoba pamét). Chyba miiZe nastat v kterékoli fizi tohoto
procesu a ovlivni to, zda si danou véc viibec zapamatujeme, pfipadné na jak dlouho.

V souvislosti s poskozenim rtiznych center je také dileZité, jaky typ paméti je narusen - za pamato-
vani faktickych informaci (napfiklad jaké je hlavni mésto Madagaskaru ¢i kdo byl prvnim ceskosloven-
skym prezidentem) mohou jina centra nez za zapamatovani proceduralnich informaci (pohybu, tance)
¢i za emoc¢né zabarvené zazitky (pocity a prozitky, které se poji s konkrétni udalosti v nasem zivoté).

Uplna ztrata paméti se nazyvd amnézie a nevyskytuje se tiplné ziidka. Clovék miize
ztratit z paméti udalosti, které se staly predtim, nez doslo k poskozeni mozku (retro-
gradni amnézie), nebo si nepamatuje udalosti, které se staly bezprostfedné po zranéni

(anterogradni amnézie).
Pamét jako takovd se zpravidla sama nespravi, ale je mozné naudit se strategie,
které vyuzivaji zjednodusené feceno jiny funkéni typ paméti jako kompenzaci. S po-



ruchou paméti jde ruku v ruce samoziejmé i porucha uceni, protoze ¢lovék neni schopen uchovavat
to, co se snazi naudit.

Vice k této problematice v nasledujicich zdrojich:

M HORT, Jakub, RUSINA, Robert et al. (2007). Pamét a jeji poruchy. Praha: Maxdorf.

B KOUKOLIK, Frantigek. (2012). Lidsky mozek. Praha: Galén.

M KULISTAK, Petr. (2003). Neuropsychologie. Praha: Portal.

B GRAWE, Klaus. (2007). Neuropsychoterapie. Praha: Portal.

M JIRAK, Roman, HOLMEROVA, Iva, BORZOVA, Claudia et al. (2009). Demence a jiné poruchy paméti, Komuni-
kace a kazdodenni péce. Praha: Grada.

m BECEV, Ondrej. (2013). Pamét, uéeni a vybavovani. (dostupné v digitalni podobé na http://ondrej.becev.cz/
upload//Becev-PAMET_v4-UK.pdf)

B Simply Psychology: Memory (www.simplypsychology.org/memory.html)

H Simply Psychology: Working Memory (www.simplypsychology.org/working%20memory.html)

M Simply Psychology: Short Term Memory (www.simplypsychology.org/short-term-memory.html)

B Simply Psychology: Long Term Memory (www.simplypsychology.org/long-term-memory.html)

Poranéni mozku — stranka sdruZeni Cerebrum s informacemi o traumatickém poskozeni mozku (www.
poranenimozku.cz)

POWELL, Trevor (2010). Poranéni mozku. Prakticky priivodce pro terapeuty, rodinné prislusniky a pacien-
ty. Praha: Portal.

Dobromysl - portal s informacemi pFfedevsim k mentalnimu postizeni (www.dobromysl.cz)

Prvni krok - internetové informaéni centrum pro osoby se zdravotnim postiZenim (www.prvnikrok.cz)
Helpnet - informacni portal pro osoby se specifickymi potfebami (www.helpnet.cz)

PsychoLogOn — Jak trénuje mozek: kratky tvod do tréninku kognitivnich funkci (www.psychologon.cz/
component/content/article/14-psycholog-online/140-jak-trenuje-mozek-kratky-uvod-do-treninku-kogni-
tivnich-funkci)

STEPANKOVA, Hana & STEINOVA, Dana. (2009). Trénovani paméti. Metodicka priruéka. Psychiatrické cent-
rum Praha. (dostupné v digitalni podobé na www.pcp.lf3.cuni.cz/adcentrum/trenovani_pameti/dokumenty/
metodika.pdf)

Pro trénovani paméti a technik uéeni se podivejte na tyto zdroje:

B MALIA, Kit & BRANNAGAN, Anne. (2010). Jak provadét trénink kognitivnich funkci. Praha: Cerebrum.
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® KOLEKTIV AUTORU. (2009). Velka kniha technik uéeni, tréninku paméti a koncentrace. Praha: Grada.

M PREISS, Marek & KRIVOHLAVY, Jaro. (2009). Trénovani paméti a poznavacich schopnosti. Praha: Grada.

M KLUCKA, Jana & VOLFOVA, Pavla. (2009). Kognitivni trénink v praxi. Praha: Grada.

M TIEFENBACHER, Angelika. (2010). Trénink paméti. Praha: Grada.

M GEISSELHART, Roland R. & HOFMANN-BURKART, Christiane. (2006). Trénink paméti a koncentrace. Praha:
Grada.

B MOSER-WILL, Ines & GRUBE, Ingrid. (2010). 110 her pro rozvoj mysleni, lepsi pamét a koncentraci. Praha:
Grada.

M REINHAUS, David. (2013). Techniky uéeni. Praha: Grada.

B HappyNeuron - kognitivni rehabilitace (www.brainjogging.cz)

M Cognitio — trénovani pracovni paméti (www.cognitio.cz)

M Lumosity: Human Cognition Project — online training of cognitive function (www.lumosity.com)

B POWELL, Trevor & MALIA, Kit. (2003). The Brain Injury Workbook: Exercises for Cognitive Rehabilitation.
Speechmark Publishing.

M POWELL, Trevor (2013). The Brain Injury Workbook: Exercises for Cognitive Rehabilitation. Speechmark
Publishing.

Trénovani paméti (www.trenovani-pameti.cz)
AD Centrum: Centrum pro vyzkum, diagnostiku a lécbu Alzheimerovy nemoci — praktické informace a od-
kazy na dalsi zdroje a sluzby nejen pro osoby s touto nemoci (www.pcp.lf3.cuni.cz/adcentrum)

Neziidka byvaji pfi poskozeni mozku naruseny tzv. exekutivni
funkce. O co jde? Navzdory slozitému nazvu se jednd o za-
kladni mechanismus integrace vSech ostatnich funkci tak,
aby byl ¢lovék schopen fungovat v béZzném Zivoté, aby si
ho mohl utvaret. Bez exekutivnich funkci neni mozné
flexibilné myslet, planovat, organizovat, vést urcitou
¢innost (zapodit ji, plynule vykonavat a dokondit), sta-
novovat si realistické a splnitelné cile ¢i rozfazovat si
jednotlivé kroky, které k danym ciltim vedou. Bez téch-
to fidicich funkci neni ¢lovék schopen dojit si nakoupit,
uvafit vecefi nebo vyfesit problémovou situaci. Pokud
dojde k naruseni této psychické slozky, je nutné trénovat
vytvafeni struktury a dil¢ich kroki v nastalé nestrukturované
situaci.



Vice se dozvite v nésledujicich zdrojich:

M KOUKOLIK, Frantisek. (2012). Lidsky mozek. Praha: Galén.

B KULISTAK, Petr. (2003). Neuropsychologie. Praha: Portal.

B GRAWE, Klaus. (2007). Neuropsychoterapie. Praha: Portal.

B HUNTER, Scott, J., SPARROW, Elizabeth P. et al. (2012). Executive Function and Dysfunction: Identification,
Assessment and Treatment. Cambridge University Press.

Poranéni mozku - stranka sdruzeni Cerebrum s informacemi o traumatickém poskozeni mozku (www.
poranenimozku.cz)

POWELL, Trevor (2010). Poranéni mozku. Prakticky priivodce pro terapeuty, rodinné pfislusniky a pacien-
ty. Praha: Portal.

Dobromysl - portal s informacemi predevsim k mentalnimu postiZzeni (www.dobromysl.cz)

Prvni krok - internetové informacni centrum pro osoby se zdravotnim postiZzenim (www.prvnikrok.cz)
Helpnet - informacéni portal pro osoby se specifickymi potfebami (www.helpnet.cz)

PsychoLogOn — Jak trénuje mozek: kratky Gvod do tréninku kognitivnich funkci (www.psychologon.cz/
component/content/article/14-psycholog-online/140-jak-trenuje-mozek-kratky-uvod-do-treninku-kogni-
tivnich-funkci)

COOPER-KAHN, Joyce & DIETZEL, Laurie. (2008). Late, Lost, and Unprepared: A Parents’ Guide to Helping
Children with Executive Functioning. Woodbine House.

Executive Functioning — uziteéné odkazy z amerického National Center for Learning Disabilities (www.
ncld.org/types-learning-disabilities/executive-function-disorders)

Executive Function: Around the Clock (www.ncld.org/images/content/infographics/EFInfo_NCLD.pdf)

Executive Function: Skills for Life and Learning — Harvard University Video (http://developingchild.harvard.
edu/resources/multimedia/videos/inbrief_series/inbrief_executive_function)

What Is Executive Function? — The National Center for Learning Disabilities
(www.youtube.com/watch/?v=z9c8-KMLKO0s)

Pro trénovani exekutivnich funkci se podivejte na odkazy zde:

B MALIA, Kit & BRANNAGAN, Anne. (2010). Jak provadét trénink kognitivnich
funkci. Praha: Cerebrum.

B KLUCKA, Jana & VOLFOVA, Pavla.(2009). Kognitivni trénink v praxi. Praha:
Grada.
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B HappyNeuron - kognitivni rehabilitace (www.brainjogging.cz)

M Cognitio — trénovani pracovni paméti (www.cognitio.cz)

M Executive Function Training (www.executivefunctiontraining.com)

M KEELEY, Susanne Phillips. (2003). The Source® for Executive Function Disorders. LinguiSystems.

M Lumosity: Human Cognition Project — online training of cognitive function (www.lumosity.com)

M POWELL, Trevor & MALIA, Kit. (2003). The Brain Injury Workbook: Exercises for Cognitive Rehabilitation
Speechmark Publishing.

M POWELL, Trevor (2013). The Brain Injury Workbook: Exercises for Cognitive Rehabilitation. Speechmark
Publishing.

Poruchy prostorové orientace se projevuji Spatnou orientaci v prostoru a prostorovych vztazich,
$patnym odhadem vzdalenosti, ale i chybnou konstrukei pfedmétd, jejich nespravnym obkreslovanim
a zasazenim do prostoru. Cvicit tuto dovednost Ize naptiklad prostfednictvim nasledujicich pracovnich
listt1, je mozné vsak pouzit i klasické hry a tkoly pro déti.

m BEDNAROVA, Jifina. (2004). Prostorova orientace: pracovni listy. Brno: Pedagogicko-psychologické poradna.
Trénovani kognitivnich funkei je nezbytnou soucasti neurorehabilitace. Je samoziejmé, Ze dopo-
rucend cvieni jsou ¢asto komplexni a procvicuji vice nez jednu funkci, i kdyZ se svym ndzvem vztahuji
Casto jen k jedné vybrané. Velmi komplexné a prakticky jsou zpracovany dalsi tréninkové publikace

ke kognitivnim funkcim na této adrese:

B Vzpominkovi — praktické stranky pro osoby s poruchou paméti, nejen pro diagnézu Alzheimerova choroba
(www.vzpominkovi.cz)

V pripadé poruch feci a komunikace je

o g C ] g POSTIZENA CENTRA KDO MUZE POMOCI?
¢lovék zasazen na misté, které mu umoz- l y
v . v/ e sl s i ogope
fuje Zit v socidlnim kon- Brockovo centrum, Wernickeho gop
textu. Citf se i v okru- centrum psycholog, psychoterapeut

hu svych blizkych jako frontalni a temporalni lalok,

ergoterapeut
P . . motorické drahy, mozkovy kmen 9 P
nepochopeny  cizinec

a jeho blizké okoli zase nerozumi jemu. Spolecenskd izolovanost je velmi nepfijem-
nym doprovodem, ktery kvili nasledkiim poskozeni mozku Casto nastava.



Nejvice problematickymi poruchami fedi jsou afzie a dysartrie. Afazie je naruseni komunikac-
nich schopnosti. Clovék mfiZe ztratit schopnost porozumét tomu, co druhy #ké, vymyslet, co fekne
sam, zvolit spravna slova, kterymi bude reagovat, a dat je do spravného poradi, mluvit nebo vydavat
zvuky, mluvit také pfiméfené nahlas a patfi¢né rychle nebo pracovat s tébnem feéi a vyrazem tvéfe.

Dysartrie znamend poskozeni motorickych funkei feci (artikulace, tvorby hlasek, produkce a rezo-
nance hlasu). Clovék vi, co m4 fikat, ale nevi jak.

Ackoli ¢lovék nerozumi sdélovanému &i se sim nemtize vyjadrit, neznamend to, Ze jsou jeho ostat-
ni kognitivni funkce a mentélni Groven narusené. Je velmi dulezité porozumét tomu, ¢im dotyCny
presné trpi, snazit se pomoci mu ziskat zpét ztracené dovednosti, pfipadné nalézt za né kompenzaci,
a podpotfit tak zdkladni sblizovaci a informaéni kandl - dorozumivani. Ke studiu a ndpadtim, jak se
s poruchami fe¢i a komunikace poprat, mohou poslouzit nasledujici zdroje a odkazy:

W KOUKOLIK, Frantigek. (2012). Lidsky mozek. Praha: Galén.

M KULISTAK, Petr. (2003). Neuropsychologie. Praha: Portal.

M LECHTA, Viktor et al. (2011). Terapie narusené komunikaéni schopnosti. Praha: Portal.

B NEUBAUER, Karel et al. (2007). Neurogenni poruchy komunikace u dospélych. Praha: Portal.

B CSEFALVAY, Zsolt et al. (2007). Terapie afazie. Praha: Portal.

M OBEREIGNERU, Radko. (2013). Afazie a pridruzené poruchy symbolickych funkci. Univerzita Palackého
v Olomouci.

B BEAUFORTOVA, Katefina. (2002). Videotrénink interakci: zaklady metody a jeji vyuziti. Praha: SPIN.

Poranéni mozku — stranka sdruZeni Cerebrum s informacemi o traumatickém poskozeni mozku (www.
poranenimozku.cz)

POWELL, Trevor (2010). Poranéni mozku. Prakticky privodce pro terapeuty, rodinné prislusniky a pacien-
ty. Praha: Portal.

Dobromysl - portal s informacemi predevsim k mentalnimu postizeni (www.dobromysl.cz)

Prvni krok - internetové informaéni centrum pro osoby se zdravotnim postiZenim (www.prvnikrok.cz)
Helpnet - informacéni portal pro osoby se specifickymi potfebami (www.helpnet.cz)

Asociace klinickych logopedi (www.klinickalogopedie.cz)

Afazie - priru¢ka Mezinarodni asociace pro afazii (dostupné v digitalni podobé na www.afasie.nl/aphasia/
pdf/21/brochure2.pdf)

Co je afazie? — brozura Mezinarodni asociace pro afazii (dostupné v digitalni podobé na www.afasie.nl/
aphasia/pdf/21/brochure1.pdf)

Alternativni komunikace - stranky SPC pro déti s vadami Fe¢i (www.alternativnikomunikace.cz)

Pomlicky pro osoby se specialnimi potfebami (www.itaac.com)



Connect — The Communication Disability Network (www.ukconnect.org)
Aphasia Hope Foundation (www.aphasiahope.org)

Ob¢anské sdruzeni Klub afasie (www.klubafasie.com)

Obcanské sdruzeni Afazie (www.afazie.cz)

SPIN: Spolecnost pro videotrénink interakci — terapie komunikace a mezilidské interakce pomoci video
zpétné vazby (www.spin-vti.cz)

SAAK - spole¢nost pro augmentativni a alternativni komunikaci (www.saak-0s.cz)

Poradna LIFETOOL - odborna socialni poradna v oblasti asistivnich technologii a alternativni komunikace
(http://lifetool.diakonie.cz)

Nadace Détsky mozek (http://detskymozek.cz)

Internet poradna (www.iporadna.cz)

Film Afazie (www.klubafasie.com/index.php?option=com_content&view=article&id=46:film-afazie&cati-
d=1:afasie&ltemid=35)

Porad €T Diagnéza - Afasie (www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/nervovy-system/10-
-afasie)

M Vyukovy software Mentio (www.mentio.cz)

B Afaticky slovnik — pomtcka pro afatiky (http://slovnik.kvalitne.cz)

M On-line vyukové programy Obéanského sdruZeni Afazie (www.afazie.cz/VyukoveProgramy)

M Pracovni listy pro reedukaci afazie (http://klubafasie.com/index.php?option=com_content&view=article&i-
d=35&Itemid=33)

M Pracovni listy pro reedukaci afazie Il (http://klubafasie.com/index.php?option=com_content&view=ar-
ticle&id=61&ltemid=37)

M Karticky pro afatiky (http://klubafasie.com/index.php?option=com_content&view=article&id=52&Itemid=36)

Emo¢ni zména nastava u kazdého, kdo utr-
pél poskozeni mozku. Nervozita a neklid
ihned po poranéni jsou prvni zndmkou toho,

POSTIZENA CENTRA KDO MUZE POMOCI?

limbicky systém, mozkova psycholog, psychoterapeut

. .. N . ; , vV . kira, ¢elni a spankové laloky ;
ze v zivoté doslo k vyrazné zméné. Clovék psychiatr

také muiiZe ztratit schopnost ovladat své emoce, miiZe se vyskytnout podrazdénost a vybuchy vzteku.
Jindy ¢lovék emoce nedokéze prozivat - mluvime o emo¢ni oplostélosti, otupélosti.



Nékdy prozitek kolisa (stfid4 se naptiklad pla¢ a smich) - mluvime o emoéni la-
bilité. Velmi viZnym problémem, ktery by nemél byt prehliZen, nybrz 1éCen, je uzkost
a deprese.

Clovék miize byt apaticky (nete¢ny, rezignovany) a bez motivace, coz ztézuje re-
habilitaci a pokus vratit se zpét do Zivota. VSechny tyto zmény jsou samoziejmé velkou

zatézi (Casto vétsi nez fyzickd omezeni), proto vedou ke zvySenému stresu, ktery proziva celd rodina

a okruh blizkych.
Odkazy vztahujici se k emocim, jejich projeviim, funkcim a pfiblizujici poruchy a moznou terapii:

W KOUKOLIK, Frantisek. (2012). Lidsky mozek. Praha: Galén.

M MOTLOVA, Lucie & KOUKOLIK, Frantisek. (2008). Citovy mozek. Praha: Galén.

M KULISTAK, Petr. (2003). Neuropsychologie. Praha: Portal.

B GRAWE, Klaus. (2007). Neuropsychoterapie. Praha: Portal.

B KELEMAN, Stanley. (2013). Anatomie emoci: Emoce a jejich vliv na lidské télo. Praha: Portal.

M SLAMENIK, Ivan. (2011). Emoce a interpersonalni vztahy. Praha: Grada

B KOUKOLIK, Frantigek. (1995). Vybrané prednasky o vztahu mozku a chovani. Praha: Karolinum.

B ROHR, Heinz-Peter. (2013). Nedostateény pocit vlastni hodnoty: Sebedestruktivni vnitini programy a jejich
prekonavani. Praha: Portal.

B GRUHL, Monika & KORBACHER, Hugo. (2013). Psychicka odolnost: V kazdodennim Zivoté. Praha: Portal.

m LATALOVA, Klara. (2013). Agresivita v psychiatrii. Praha: Grada.

Poranéni mozku - stranka sdruZeni Cerebrum s informacemi o traumatickém poskozeni mozku (www.
poranenimozku.cz)

POWELL, Trevor (2010). Poranéni mozku. Prakticky priivodce pro terapeuty, rodinné prislusniky a pacien-
ty. Praha: Portal.

Nenechte radost odejit — stranky nabizejici pomoc véem, kdo maji trapeni s hlubokym smutkem nebo
pFilis silnou uzkosti (www.deprese.com)

HAJEK, Karel. (2012). Prace s emocemi pro pomahajici profese: télesné zakotvené

prozivani. Praha: Portal.

PRASKO, Jan, PRASKOVA, Hana & PRASKOVA, Jana. (2005). Deprese a jak ji zvla-

dat. Stop zoufalstvi a beznadéji. Praha: Portal.

PRASKO, Jan, BULIKOVA, Barbora & SIGMUNDOVA, Zuzana. (2012). Depresivni po-

rucha a jak ji pfekonat. Praha: Galén. (dostupné v digitalni podobé na www.depre-
se.com/images/pdf/Depresivni_porucha.pdf)
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SKOPOVA, Jaroslava. (2011). Informace pro pacienty a jejich blizké. Moderni antidepresiva a jejich pouziti
v lécbé nejcastéjsich psychickych poruch. Praha: Jalna. (dostupné v digitalni podobé na www.deprese.com/
images/pdf/Informace_pro_pacienty_a_jejich_blizke.pdf)

PRASKO, Jan, VYSKOCILOVA, Jana & PRASKOVA, Jana. (2012). Uzkost a obavy. Jak je piekonat. Praha: Por-
tal.

PRASKO, Jan. (2009). Jak zvladnout generalizovanou Gizkostnou poruchu. Praha: Galén. (dostupné v digital-
ni podobé na www.deprese.com/images/pdf/Generalizovana_porucha.pdf)

PRASKO, Jan, PRASKOVA, Hana, VASKOVA, Katarina & VYSKOCILOVA, Jana. (2009). Panické porucha a jak
ji zvladat. Praha: Galén. (dostupné v digitalni podobé na www.deprese.com/images/pdf/Panicka_porucha.
pdf)

M F.A.C.E. - program v anglictiné pro trénink emoci vytvoireny Paulem Eckmanem (www.paulekman.com;
www.ekmaninternational.com)

Linka bezpeci — prvni pomoc po telefonu (www.linkabezpeci.cz)
Help24 - k duSevnimu zdravi (www.help24.cz)

Regionalni institut psychosocialnich sluzeb (www.riaps.cz)
Poradna online (www.internetporadna.cz)

Pravé zména v chovani a osobnosti ¢lovéka je tim nej-
prekvapivéjsim a nejnaroc¢néjsim aspektem poranéni
mozku. Znaéné omezuje souZiti a ¢asto také narusuje  |jmpicky systém. psycholog, psychoterapeut
vztahy mezi lidmi. V8e navic komplikuje fakt, Ze si lo- ~ mozkové kiira, Eelni | psychiatr
vék nemusi zmény pfipoustét, nema dostatek ndhle- @ spankové laloky
du. Sebestfednost, impulzivi-
ta a ztrata zdbran, agresivita a nasilné chovani vii¢i rodiné, rigidni mysleni
a neschopnost pfizpuisobit se, to vSée mohou byt nasledky poranéni mozku.
Neziidka se terapeuti také setkavaji s tim, Ze rodina svého blizkého
nepoznava a vyjadfuje se o ném jako o ,nékom jiném* Poranéni mozku
muze zpusobit také poruchy osobnosti. Kromé agresivity se miiZe objevit
zavislost na druhych osobach, tizkostlivost, paranoia a nezdravé zvySena
podeziivavost, asocidlni chovani vii¢i druhym a nezdjem o né, obsedantné-
-kompulzivni chovani apod.

POSTIZENA CENTRA | KDO MUZE POMOCI?

sexuolog



O poruchéch chovani a osobnostnich zméndach, véetné praktickych rad, jak je
zvladat, pojednavaji nasledujici odkazy:

M KOUKOLIK, Frantigek. (2012). Lidsky mozek. Praha: Galén.

M KULISTAK, Petr. (2003). Neuropsychologie. Praha: Portal.

M GRAWE, Klaus. (2007). Neuropsychoterapie. Praha: Portal.

M PRASKO, Jan et al. (2009). Poruchy osobnosti. Praha: Portal.

M LATALOVA, Klara. (2013). Agresivita v psychiatrii. Praha: Grada.

B KOUKOLIK, Frantisek. (1995). Vybrané prednasky o vztahu mozku a chovani. Praha: Karolinum.

Poranéni mozku - stranka sdruzeni Cerebrum s informacemi o traumatickém poskozeni mozku (www.
poranenimozku.cz)

POWELL, Trevor (2010). Poranéni mozku. Prakticky privodce pro terapeuty, rodinné prislusniky a pacien-
ty. Praha: Portal.

PRASKO, Jan, VYSKOCILOVA, Jana, ADAMCOVA, Katarina & PRASKOVA, Hana. (2014). Agorafobie a panicka
porucha. Praha: Portal.

PRASKO, Jan, PRASKOVA, Hana, VASKOVA, Katarina & VYSKOCILOVA, Jana. (2009). Panicka porucha a jak ji
zvladat. Praha: Galén. (dostupné v digitalni podobé na www.deprese.com/images/pdf/Panicka_porucha.pdf)
PRASKO, Jan & PRASKOVA, Hana. (2008). Specifické fobie. Praha: Portal.

PRASKO, Jan, HAJEK, Tomas, PASKOVA, Beata, PREISS, Marek & SLEPECKY, Milos. (2003). Stop traumatic-
kym vzpominkam. Jak zvladnout posttraumatickou stresovou poruchu. Praha: Portal.

PRASKOVA, Jana, PRASKO, Jan & VYSKOCILOVA, Jana. (2012). Socialni fobie. Jak piekonat nadmérny stud.
Praha: Portal.

PRASKO, Jan, VYSKOCILOVA, Jana & PRASKOVA, Jana. (2008). Socialni fobie a jeji lééba. PFiru¢ka pro lidi se
socialni fobii. Praha: Galén. (dostupné v digitalni podobé na www.deprese.com/images/pdf/Socialni_fobie.
pdf)

PRASKO, Jan. (2009). Jak zvladnout generalizovanou tizkostnou poruchu. Praha: Galén. (dostupné v digital-
ni podobé na www.deprese.com/images/pdf/Generalizovana_porucha.pdf)

PRASKO, Jan et al. (2014). Obsedantné-kompulzivni porucha a jak se ji branit. PFiruéka pro klienta a jeho
rodinu. Praha: Portal.

PRASKO, Jan & PRASKOVA, Hana. (2008). Obsedantné-kompulzivni porucha a jak ji zvladat. Praha: Galén.
(dostupné v digitalni podobé na www.deprese.com/images/pdf/BrozuraOCD.pdf)

Poruchy chovani (www.poruchychovani.cz)

JUN, Hynek. (2010). Moc, pomoc a bezmoc v socialnich sluzbach a ve zdravotnictvi. Praha: Portal.

ROHR, Heinz-Peter. (2011). Zavislé vztahy. Lé¢ba a uzdraveni zavislé poruchy osobnosti. Praha: Portal.
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SOLANTAUSOVA, Tytti. (2009). Jak pomohu svému ditéti? Pfiru¢ka pro rodice, ktefi maji problémy s dusev-
nim zdravim. Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi. (dostupné v digitalni podobé na www.stopstigma.
cz/files/CMHCD_brozura_parents%20CZ_FINAL.pdf)

SOLANTAUSOVA, Tytti. (2009). Co trapi nase rodice. PFiru¢ka pro déti a mladez, jejichz maminka nebo ta-
tinek maji problémy s dusevnim zdravim. Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi. (dostupné v digitalni
podobé na www.stopstigma.cz/files/CMHCD_brozura_young%20CZ_FINAL.pdf)

StopStigma — stranky zamérené proti predsudkiim a diskriminaci z diivodu psychiatrického onemocnéni
(www.stopstigma.cz)

Psychiatricky portal (www.psychiatr.org)

Linka bezpe¢i — prvni pomoc po telefonu (www.linkabezpeci.cz)

Help24 - k dusevnimu zdravi (www.help24.cz)

Regionalni institut psychosocialnich sluzeb (www.riaps.cz)

Poradna online (www.internetporadna.cz)

Psychiatrické centrum Praha (www.pcp.lf3.cuni.cz/pcpout)

SPIN: Spolecnost pro videotrénink interakci — terapie komunikace a mezilidské interakce pomoci video
zpétné vazby (www.spin-vti.cz)

Pohybova a smyslova omezeni ¢i kognitivni, emoéni a osobnostni zmény, které jsou popsiny na pred-
chozich fadcich, vzdy zasdhnou také socidlni fungovéani - tedy osobni, rodinny, spolecensky i pracov-
ni Zivot. S timto zdsahem se vyrovnava nejen nemocny sam, ale také jeho rodina a okruh blizkych.
Velmi tézkym krokem v pritbéhu cesty uzdravovani a rehabilitace je okamzik, kdy pacient, oSet-
fovatelé i rodinni pfislu$nici museji pfijmout fakt, Ze Zivot nebude jako dfiv a Ze vétSina aktivit
a schopnosti nebude na stejné arovni jako dfiv. Neznamend to ale, Ze rehabilitace je zbyte¢n4, na-
opak. Ackoli se ¢lovék pravdépodobné nevrati k piivodni profesi, ptivodnim z4jmim, otevira se mu
jiny obzor, v némz muiZe objevovat nové moznosti seberealizace a stanovovat si nové cile.
Prijeti nového Zivota je Casto ve srovnani s fyzickymi a psychickymi nésledky a je-
jich rehabilitaci tim nejnarocnéjsim. Dtilezité je si uvédomit, Ze neni mozné klast si
nepiimérené vysoké cile, naopak je zdsadni dobte posoudit skute¢ny rozsah svych
sil. Pfedstavy ¢lovéka s poskozenim mozku a jeho blizkych se mohou v tomto ohle-
du lisit, mohou byt shodné nerealistické ¢i se obé strany mohou k tomuto problé-
mu stavit rezignované s presvédcenim, Ze nelze nic délat. Toto vSe brani ndvratu ke
spokojenému Zivotu a spokojenym vzijemnym vztahim.



Co vSechno muze byt problémovym tématem?

ADAPTACE BLiZKE SOCIALNi VZTAHY SIRSI SOCIALNI VZTAHY

KONICKY A VOLNY CAS STUDIUM ZAMESTNANI

Vydat se na cestu hledini nového zivota neni snadna a samoziejma zalezitost. Vzdy je dobré mit
podpiirného pritvodce. At uz je to odbornik, ktery ma povédomi o nésledcich poskozeni mozku, nebo
nékdo, kdo ma podobné vlastni zkuSenosti, nebo blizka osoba, kterd se s dotyénym spolecné pere,
kdokoli, kdo krdci s ndmi, miize usnadnit adaptaci v nové situaci.

Velmi dilezité je ziskani nahledu a p¥iznani si problému, schopnost fici sim sobé, na co sta¢im
ana co uz ne, nalezeni cesty v nové Zivotni situaci a zvladnuti vztah s ostatnimi lidmi, ktefi nemu-
seji vidét a rozumét nasledkiim, které s sebou poskozeni mozku nese. Jak vypada
uspésné dosahovani adaptace a znovunabyvani Zivotni spokojenosti, formuluje
v nasledujicich bodech Powell:

— zlepsovat povédomi o svém problému > hledat informace o poskozeni
mozku a jeho nasledcich > pochopit je

stanovit si realistické cile » dosahovat jich po malych kriackich

byt trpélivy > nespéchat > pocitat s tim, Ze cesta uzdravovani je dlouha

!

!

1

stanovit si pravidelny rezim > vytvofit si novy zivotni styl, ktery se bude lisit

od toho pfed poranénim

neizolovat se > sdilet zkuSenosti s lidmi s podobnymi zkuSenostmi

odpustit si, kdyZ se néco nepovede

prijmout sva omezeni > pfizpusobit jim své cile a o¢ekavani > délat véci dal, i kdyz jinak

zit kazdy den naplno > vazit si povedenych okamzikt

sledovat pokroky od poranéni » nesrovnavat s Zivotem pfed poranénim > vaZit si spéchu
naucit se fikat ,ne“ > pfenaset naro¢né;jsi tikoly na druhé > naucit se délat jen to, na co sta¢im
naucit se aktivné pouzivat napomocné strategie k feseni problému

premyslet nad svymi pocity > vyjadfovat je » mluvit o nich s druhymi

1111111l

Nésledujici zdroje mohou pomoci s adaptaci:

m SOLCOVA, Iva & KEBZA, Vladimir. (1999). Sociélni opora jake vyznamny protektivni faktor. Ceskoslovenska
psychologie, 43/1 (strana 19-38). (dostupné v digitalni podobé na uhsl.wz.cz/elearning/3ZSsopora.doc)

ol



B PAULIK, Karel. (2010). Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada.
m SOLCOVA, Iva & KEBZA, Vladimir. (2003). Prediktory socialni opory u éeské populace. Ceskoslovenska psy-
chologie, 47/3 (strana 220-229).

HEADWAY. (2010). The New Me. Writing by People with Acquired Brain Injury. (dostupné v digitalni podobé
na www.headway.ie/download/pdf/thenewme.pdf)
JOHNSON, Glen. (2010). Traumatic Brain Injury Survival Guide. Online. (dostupné na http://tbiguide.com)

58 Blizké vztahy s rodinou, pfibuznymi a pfateli prochazeji velkou zkouskou. Na jedné strané hraji
blizké osoby nezastupitelnou roli jako socidlni opora, na druhé strané jsou samy citlivé, kdyz se jim
veskeré dosavadni role (rodice, partnera, ditéte apod.) proménuji. Vyzkumy ukazuji, Ze ro-
dinni pfislusnici ¢asto zaZzivaji tzkost a mivaji deprese. Partnefi ¢i manzelé také hovofi
o vztahu jako o vézeni, protoZe v ném nenachézeji uspokojeni svych potfeb. Objevuji se
protichtidné pocity - potfeba pomoci drahé osobé proti potiebé utéci ze situace, ktera
pfinasi pocity beznadéje, viny, smutku ¢i vztek, frustraci, izkost, nedostatecné projevy
lasky, nedostatek casu pro sebe a vylerpani nejen z nadmérné péce. Déti museji mnoh-
dy ustat to, ze do centra pozornosti se pfesouva nemocny rodic a nikoli jejich potteby, coz
mize vést k emo¢nim problémtim, potizim s chovanim ¢i skolnim prospéchem.

Také sami postiZent si vice ¢i méné uvédomuji, co jim poranéni vzalo, Ze uz nejsou témi
stejnymi partnery, rodici, détmi. Vztahy se ocitaji pod obrovskym tlakem a zaleZi na tom, jak rychle se
v§ichni naudi pfijimat novy zpiisob souZiti.

Proménou prochazi kromé rodinnych také vztahy pratelské nebo pracovni. Vzdalenéjsi okoli ne-
musi byt schopné pojmout koncentraci zmén, které se s clovékem po poskozeni mozku udaly, a proto
miZe vzniknout propast plna nepochopeni a neporozumeéni nastalé situaci. Pamatujme tedy také na
to, Ze je tfeba druhym vysvétlovat, co s sebou poskozeni mozku nese, a oteviené je na to pfipravovat.

Inspiraci, jak se se socidlnim aspektem poskozeni mozku vypofadat, snad prinesou nasledujici
zdroje.

Poranéni mozku - stranka sdruzeni Cerebrum s informacemi o traumatickém poskozeni mozku (www.
poranenimozku.cz)

POWELL, Trevor (2010). Poranéni mozku. Prakticky privodce pro terapeuty, rodinné prislusniky a pacien-
ty. Praha: Portal.

ANDRYSEK, Oskar, ASTL, Jaromir & BARTOSOVA, Veronika. (2011). Mluv se mnou. Kniha o vzajemné komu-
nikaci pacientd, jejich blizkych, lékari a sester. Praha: Maxdorf.

MORRIS, Richard & MUDD, Katharine. (2010). Caring for Someone with a Brain Injury. Headway.



PALMER, Sara & PALMER, Jeffrey B. (2013). SouZiti s partnerem po mrtvici. Praha: Portal.

JOHNSON, Glen. (2010). Traumatic Brain Injury Survival Guide. Online. (dostupné na http://tbiguide.com)
HEADWAY. (2009). A Carer and Family Guide: Coping with Acquired Brain Injury. (dostupné v digitalni podo-
bé na www.headway.ie/download/pdf/carerguide_redraft.pdf)

GOODY, Alex. (2008). Parenting after Brain Injury. Headway: The Brain Injury Association.

FOREST, G. (2013). Daddy’s Different: A look at Brain Injury Through a Child‘s Eyes. Dog Ear Publishing.
SMITH, Louise Margaret & GODFREY, Hamish P.D. (1995). Family Support Programs and Rehabilitation. Sprin-
ger. (dostupné v digitalni podobé na http://books.google.cz/books?id=08J0Z4CgNuEC&lpg=PP1&hl=cs&p-
g=PP1&redir_esc=y#v=onepage&q&f=true)

Report: Parenting post TBI (file:///C:/Users/user/Downloads/Parenting_Post-TBI.pdf)

Blog on Brain Injury: To Moms and Dads who Live with the Trauma of Brain Injury (www.lapublishing.com/
blog/2011/brain-injury-blog-mom-dad)

Etre parent quand la lésion cérébrale ébranle l'équilibre familial — Byt rodicem, kdyz poranéni mozku
narusi rodinnou stabilitu (www.labraise.org/parent-de)

Relationship after TBI: Parenting after TBI in Family (www.msktc.org/tbi/Hot-Topics/Relationships/Paren-
ting-after-TBI-in-the-Family)

Volny ¢as, studium, zaméstnani jsou nedilnou soucasti bézného Zivota. S poranénim mozku se
toto vSechno méni, omezuje nebo ztraci. Télesna rehabilitace, kognitivni terapie i zvladani emoc¢nich
problémii a regulace nevhodného chovani ptispivaji k opétovnému nabyti urcitého stupné schopnos-
ti, které ¢lovék po poranéni mozku ztratil. Nékterych ciltt moznd bude tfeba se vzdat, ale s pomoci
druhych a za doprovodu vlastni silné viile je mozné nalézt protor pro seberealizaci ve volném Case i na
poli profesniho uplatnéni.
Velmi praktické informace véetné potfebnych formuldfii naleznete v nasledujicim odkazu v sekci

Zivot po poranént:

Poranéni mozku — stranka sdruZeni Cerebrum s informacemi o traumatickém poskozeni mozku (www.
poranenimozku.cz)

Dalsi informace tykajici se socidlniho zaclenéni a navratu do prace, pfipadné do $koly, podavaji
nasledujici odkazy:

POWELL, Trevor (2010). Poranéni mozku. Prakticky privodce pro terapeuty, rodinné prislusniky a pacien-
ty. Praha: Portal.
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DVORAKOVA, Hana & KRALIKOVA, Katefina. (2007). Jdu do prace — pFiruéka sdruzeni Asistence, o. s. (do-
stupné v digitalni podobé na www.asistence.org/sites/default/files/files/jdu_do_prace.pdf)

HRDA, Jana et al. (2007). Zaméstnavani lidi se zdravotnim postizenim - pFiru¢ka sdruzeni Asistence, o. s.
(dostupné v digitalni podobé& na www.asistence.org/sites/default/files/files/broz%CC%8C.pdf)

Projekt Inspirace zaméstnanim (www.inspirace-zamestnanim.cz)

Cerebrum - Navrat do zaméstnani po poskozeni mozku (file:///C:/Users/user/Downloads/navrat-do-za-
mestnani-po-poskozeni-mozku.pdf)

WEINBERGER, Judi, DOLAN, Marilyn & DOLAN-TEMPLETON, Lindsay. (2009). Returning to Work After Brain
Injury: A Strategy Guidefor Job Coaches. (dostupné v digitalni podobé na www.bianj.org/Websites/bianj/
Images/Compensatory_Strategy_Guide-Web-10-13-09.pdf)

ROCCHIO, Carolyn & NOVACK, Thomas, A. (2007). Driving After Brain Injury: Issues, Obstacles, and Possibi-
lities. Brain Injury Association in America. (dostupné v digitalni podobé na file:///C:/Users/user/Downloads/
driving_booklet.pdf)

Driving after Traumatic Brain Injury (www.msktc.org/lib/docs/Factsheets/TBI_Driving_and_TBI.pdf)

Zivot bez bariér — zaméstnavani zdravotné postizenych (www.zbb.cz/zamestnavani-zdravotne-postizenych)
Sdruzeni FOSA - podporované zaméstnani, podpora samostatnosti a osobni asistence (www.fosaops.org)
Headway: The Brain Injury Association — Employment and Education After Brain Injury (www.headway.
org.uk/employment-and-education-after-brain-injury.aspx)



Na predchozich fadcich jsme nastinili, jakd rtiznd omezeni mohou poskozeni mozku doprovazet.
Presnou odpovéd na otdzku, do jaké miry je clovék miiZe odstranit, vS§ak zidny odbornik dat dopredu
neumi. Velkou nadéji ziistavd moznost rehabilitace a terapie, kterd miiZze dokdzat mnohé. Nabizime
zde urcitd obecna pravidla rehabilitacni péce, kterd podporuji proces nejvice mozného uzdraveni ka-

zdého konkrétniho ¢lovéka.
Co je tedy podstatné?

VCASNA NEUROREHABILITACE
zalit s péci co nejdrive, nejlépe jiz v akutni
fazi na JIP ¢i oddéleni ARO

CELISTVA PECE A INDIVIDUALNI PRISTUP
rehabilitaci a terapii zasadit do kontextu Zi-
votni situace a socidlniho zdzemi pacienta

DLOUHODOBA KONTINUALNi NEUROREHABILITACE
pokracovat s rehabilitaci i v ramci lazkové ¢i am-
bulantni péce, pokracovat také doma, navstévovat
dal$i podptirné sluzby i mimo nemocnici

SPOLUPRACE
JEDNOTLIVYCH
OBORU
snazit se o komplexni péci, nezapomenout na ne-
1ékatské odborniky (fyzioterapeuty, ergoterapeuty,
neuropsychology, psychoterapeuty, logopedy, soci-
alni pracovniky, specidlni pedagogy atd.)




i,

ZNOVUZACLENENI DO SPOLECNOSTI A PRACE

cile terapie a rehabilitace pfizpiisobit tak, aby bylo re-
alné zapojit se opét do spolecenského Zivota, snazit se
najit moznosti, jak se zapojit i do pracovniho procesu

Jiz od pocdatku poranéni je tedy nezbytné hledat informace, snazit se o co nejkomplexnéjsi péci
a mezioborovy pfistup. V neurorehabilitaci je naprosto bézné prolinani zdravotnich a socidlnich slu-
zeb. Bohuzel v Ceské republice neni zvykem, aby oba typy sluzeb spolupracovaly. Casto se narazi na
protichtidnosti v legislativé, nemoznost dostat se k potfebnym sluzbadm v ¢i obtiznosti pfi zajistovan{
nasledné péce v daném kraji. Vétsinou se o zajisténi vSech typit odbornych sluzeb 1é¢ebné, socidlni,
pedagogické a pracovni rehabilitace pro svého blizkého musi postarat rodina sama. Nésledujici odka-
zy poskytuji zakladni informace, ndsledujici stranky v dalsi kapitole budou o tom, které odbornosti

mohou byt ndgpomocné a jak.
B LIPPERTOVA-GRUNEROVA, Marcela. (2005). Neurorehabilitace. Praha: Galén.

Helpnet - informacni portal pro osoby se specifickymi potfebami (www.helpnet.cz)

Infoposel - informacni portal pro zdravotné postizené (www.infoposel.cz)

Prvni krok - internetové informaéni centrum pro osoby se zdravotnim postiZenim (www.prvnikrok.cz)
Dobromysl - portal s informacemi predevsim k mentalnimu postizeni (www.dobromysl.cz)

Narodni seznamy zdravotnich sluZeb (file:///C:/Users/user/Downloads/N%C3%A1rodn%C3%AD_sezna-
my__zdravotn%C3%ADch_slu%C5%BEeb.pdf)



Adresar poskytovatelti zdravotnich sluzeb v €R — Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (www.
uzis.cz/katalog/adresare/adresar-poskytovatelu-zdravotnich-sluzeb-cr), zdravotni sluzby pro rok 2013 (fi-
le:///C:/Users/user/Downloads/adrzz2013.pdf)

Registr poskytovani socialnich sluZeb (http://iregistr.mpsv.cz)

Regionalni institut psychosocialnich sluzeb (www.riaps.cz)

Poradna online (www.internetporadna.cz)

Internet poradna (www.iporadna.cz)
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této kapitole je uveden prakticky pfehled variant péce, kterd se nabizi pro osoby se ziskanym

poskozenim mozku. Kazd4 rodina by se na zikladé odbornych doporuceni méla rozhodnout, co

vSechno jejich pfibuzny potfebuje v rdmci své individudlni neurorehabilitace.

Velmi systematicky a prehledné je zpracovano rozdéleni jednotlivych typti rehabilitace v pfirucce,
kterou vydaly Dilny tvofivosti. Jde o soupis riznorodych odbornosti a sluzeb na tizemi Prahy. Zde se
budeme drzet stejného nahledu, ktery je vhodny pro snadnéjsi orientaci v dostupnych moznostech.
Piidime k tomu je$té doplnéni o odbornou péci v dalsich krajich CR, pfedevsim v kraji Libereckém,
Usteckém a Plzetiském.

Manual pro lidi po po$kozeni mozku na izemi Prahy — manual z Dilen tvoFivosti, projekt Navraty (dostupné
v digitalni verzi na www.navraty.info/sites/default/files/Manual_watermark_lock.pdf)

B VOTAVA, Jiri et al. (2005). Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postiZzenim. Praha: Karolinum.



Ucelend neurorehabilitace zahrnuje ¢tyfi zdkladni prolinajici se slozky:

LECEBNA
REHABILITACE

PEDAGOGICKA
REHABILITACE

SOCIALNI
REHABILITACE

PRACOVNi
REHABILITCE

cilem je obnova nebo nahrada
ztracenych fyzickych a psychickych
funkci

cilem je dosdhnout co nejvyssiho
mozného vzdélani, pripadné znovu
nabyti a opétovné ucéeni ztracenych
védomosti, dovednosti a navyku

cilem je dosazeni maximalni
mozné samostatnosti, nezavislosti
a sobéstacnosti prostrednictvim
trénovani specifickych schopnosti,
dovednosti a navykl

cilem je soustavna péce pro ziskani
potrebnych pracovnich dovednosti
a pomoc pri hledani a ziskdvani
pracovni pozice

neurochirurg, neurolog, rehabilitacni lékar, psychiatr,
ambulance bolesti

sexuolog

fyzioterapeut, ergoterapeut

klinicky psycholog, neuropsycholog, psychoterapeut
klinicky logoped

specidlni pedagogika

pedagogicko-psychologické poradny

terénni a ambulantni sluzby: socialni poradenstvi,
pecovatelska sluzba, sluzba osobni asistence,
socialni aktivizaéni sluzba, socialnéterapeutické
dilny, denni stacionare, tisnova péce, odlehcovaci
sluzby

pobytova zarizeni: podpora samostatného bydleni,
chranéné bydleni, tydenni stacionare, domovy

pro osoby se zdravotnim postiZzenim, domy

s pecovatelskou sluzbou

Urady préace
agentury podporovaného zaméstnavani
neziskové organizace

privodcovské, predcitatelské a tlumocnické sluzby

O komplexni neurorehabilitaci pojednava také tento odborny zdroj:

® LIPPERTOVA-GRUNEROVA, Marcela. (2005). Neurorehabilitace. Praha: Galén.

Pojdme se podivat na jednotlivé odbornosti a existujici péci.
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Neurochirurgie je 1ékarsky obor, ktery se zabyva ope-

ra¢ni 1écbou nemoci nervového systému - mozku, peri-

fernfho nervstva, michy a patefe. Cilem neurochirurgf
je jiz pti prvnich drobnych ptiznacich vazné choroby co
nejrychlejsi chirurgické feseni, dale kvalitni poopera¢ni
péce, sledovani pacientt a poradenska ¢innost. Kontak-

ty na neurochirurgicka oddéleni a lékate, kde je mozné

se ptat, lze nalézt diky nasledujicim odkazam.

PRAHA

www.neurosurg.cz

www.fnmotol.cz/kliniky-a-
oddeleni/spolecna-pracoviste/
oddeleni-neurochirurgie

www.fnkv.cz/neurochirurgicka-
-klinika-uvod.php

www.homolka.cz/cs-CZ/
oddeleni/neurochirurgie.html

U Vojenské nemocnice 1200,
Praha 6,169 02
973202963

V Uvalu 84, Praha 5, 150 06
224432504 (sekretariat Véra
Skalicka)
Vera.Skalicka@fnmotol.cz

Srobarova 1150/50, Praha 10,
100 34
267 168548 (sekretariat)

Roentgenova 2, Praha 5, 150 30
257273091 (sekretariat)
nch@homolka.cz

S €iM MOHU KONTAKTOVAT NEUROCHIRURGA?
chirurgicky zakrok

pooperacni péce

konzultace o vhodnosti zdkroku
ambulantni poradenstvi

terapie bolesti

Nonstop kontakt

na lékare ve sluzbé:
267168130

Ambulance

a objednavani pacientu:
267168046,267168113

Objednani pacienti:
257272397,257272387



Egon Business centre, 6. patro, Ordinacni hodiny:

Kischova 1732/5, Praha 4, 140 00 streda 16-20
222265420,222265421, Zarizeni nema smlouvy se
Www.gymuno.cz/egon-business- 222265422 (recepce) zdra\’lotnl'_mi pojistovnami, péci
-centre/neurochirurgie recepcel@gymuno.cz hradi pacient.
Revolucni 19/765, Praha 1, KontaktniQsoba:
110 00 MUDr. Jan Sroubek (z Nemocnice
Na Homolce)
www.klinneuro.cz 221715291
Konzultace:
posledni ¢tvrtek v mésici od
17.15 hodin

Péce neni hrazena pojistovnou -
viz cenik vykonu
http://neurochirurgie.
webnode.cz

LIBERECKY KRAJ

Husova 10, Liberec 1, 460 63 HOTLINE:
485312707 (sekretariat), 485312213 (JIP)
485312738 (oddéleni) Spadova oblast:

Oddéleni zajistuje akutni
a planovanou neurochirurgickou
péci pro oblast Libereckého kraje
(okresy Liberec, Jablonec nad
Nisou, Ceska Lipa, Semily), tradi¢ni
spadovou oblast vSak tvori i okresy
Mlada Boleslav a potazmo Nymburk,
dale Décin a na vychodé pak Jicin,
Trutnov a Rychnov nad Knéznou.
Ke specifickym planovanym
vykonUm prichazeji pacienti z celé
republiky, véetné Prahy ¢i rznych
oblasti Moravy, a v rdmci spinalni
problematiky je poskytovana péce
i na mezinarodni Urovni.

www.nemlib.cz/web/index.
php?m=621

Husova 10, Liberec 1, 460 63
602439338
pavel.buchvald@volny.cz



USTECKY KRAJ

Socialni péée 12 A, Usti nad E-mail pro internetové
Labem, 401 13 konzultace: iveta.filova@kzcr.eu
477112873 (sekretariat), Facebook: www.facebook.com/
) 477112876,477112877 (sesterna), nch.usti
http://nchusti.cz 477117880, 477117881 (ambulance)  V ramci ambulantni péée se

nachdzi také ambulance bolesti.

Provozni doba ambulance

bolesti: pouze ve stiedu

11-14 hodin

Ambulanci je mozné navstivit

pouze po predchozim objednani:
477117880, 477117881

PLZENSKY KRAJ

Alej Svobody 80, Plzen-
-Lochotin, 304 60
377104371 (sekretariat),

www.neurochirurgie-plzen.cz
377103259, 377 104601 (ambulance)

Pro vyhledani dalsich zdravotnickych zafizeni ¢i konkrétniho lékate mizete vyuzit nasledujicich
odkazi:

Registr zdravotnickych zaFizeni — vyhledavani zdravotnického zaFizeni (https://snzr.uzis.cz/viewzz/rzz.
htm)

Ceska lékarska komora - seznam lékari (www.lkcr.cz/seznam-lekaru-426.html)

Abeceda lékaFil — seznam viech lékait v CR i s hodnocenim od pacientt (http://abecedalekaru.cz)
Katalog lékari (www.kataloglekaru.cz/cz)

Zdravotni registr — kompletni online systém pro lékare a ordinace (www.zdravotniregistr.cz)



Neurologie je odvétvi, které se zabyva diagnostikou,
1é¢bou a prevenci nemoci a poruch centrélni a peri-
ferni nervové soustavy. Na rozdil od neurochirurgie
pfistupuje k pacientovi spise konzervativné, neinva-
zivné.

Oddéleni neurologie se nachdzi ve vétsiné ne-
mocnic, avSak neurologové mohou pracovat také
v rdmci soukromé ordinace. Je duleZité se informo-
vat, zda ma doty¢ny odbornik zku$enosti s proble-
matikou, s niz k nému ¢lovék jde. Z diivodu velkého
mnozstvi kontaktu je dobré obratit se na odbornika
v misté bydlisté, napt. podle doporuceni.

PRAHA

Revoluéni 19, Praha 1,115 93
221715276,221715280
info@neurologie-praha.cz

www.neurologie-praha.cz

Narodni 9, Praha 1, 110 00
222075120,222075119, 224218 489
info@neurologie-praha.cz

www.neuroporadna.cz

S €iM MOHU KONTAKTOVAT NEUROLOGA?
potize s drzenim téla a chlzi

potize se svalovym napétim a jeho regulaci
potize s kozni citlivosti

smyslové poruchy

epilepsie

omezeni kognitivnich funkci

bolesti hlavy

tiky, tresy, zaskuby, potiZze s koordinaci pohybl
deprese

poruchy spanku ¢i zvySena Unava

VySetfeni lze provést
i bez doporuceni
osetrujiciho lékare.

Sluzby neuroporadny
mohou byt poskytovany

i v misté bydlisté. Nejsou
hrazeny pojistovnou.
Ordinacni doba:

patek po 16. hodiné

Palackého 5/720, Praha 1, 115 92
222828350, 222928350
rhubikova@centrum.cz

Katerinska 30, Praha 2, 128 21

www.neuro.lf1.cuni.cz

224965501 (ambulance),
224961111 (recepce)
neuro@lf1.cuni.cz

bY
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Videnska 800, pavilon B2, Praha 4-Kr¢,
140 59
261083851
info@ftn.cz

www.ftn.cz

Basteckého 2545/10, Praha 5, 155 00
251612901

V Uvalu 84, Praha 5, 150 00
224436860 (pFijmova ambulance),
224431111

www.fnmotol.cz/kliniky-a- )
neurologie@fnmotol.cz

oddeleni/cast-pro-dospele/
neurologicka-klinika-uk-2lf-a-fn-
-motol
Tusarova 36, Praha 7, 170 00
283022141
www.mediam.cz

Budinova 67/2, Praha 7 - Liben,

www.fnb.cz 180 81
266082310

Srobarova 50, pavilon O, Praha 10,
100 34
267162380 (sekretariat),
267162371 (ambulance)
neursec@fnkv.cz

www.fnkv.cz/neurologicka-
-klinika-uvod.php

Poradna pro
cerebrovaskularni
onemocnéni:

MUDr. David Hlinovsky,
MUDr. Sylva KlimosSova
Centrum pro
neurodegenerativni
onemocnéni:

MUDr. Robert Rusina,
MUDr. Jinfich Fiala
Centrum pro diagnostiku
a lécbu bolesti hlavy:
prim. MUDr. Jolana
Markova,

doc. MUDr. Otakar
Keller, CSc.

Ordinacni hodiny:
pondéli 8-12.30/ 13-16
utery 8-12

streda, ctvrtek 8-14.30
patek 8-13

Ambulance
s nepretrzitym
pohotovostnim provozem

Pro pacienty Prahy 3a 10



zarizeni/odbornik kontakt uzitecné informace

Neurocentrum Krajské nemocnice ADRESA: Husova 10, Liberec 1, 460 63
Liberec — neurologie a neurochirurgie  TEL.: 485312707 (sekretariat),

www.nemlib.cz/web/index.php?m=621 485312738 (oddéleni)

zarizeni/odbornik kontakt uzitecné informace 7]
Neurologické oddéleni ADRESA: Stard 1, Usti nad Labem, 401 13

Masarykovy nemocnice Usti nad Labem  TEL.: 477112907, 477112908

MUDr. Tomas Jerie E-MAIL: pavel.marsalek@kzcr.eu

www.kzcr.eu/zdravotnicka-
-pracoviste/neurologicke-oddeleni.
aspx?id=1fe2c31e-7d1f-4e0c-998d-
-a24198f2d81d & group=neurologie

Neurologické oddéleni ApresA: U Nemocnice 1, Décin, 405 99
Nemocnice Décin TEL.: 412705365
MUDr. Iva Ondeckova

www.kzcr.eu/zdravotnicka-
-pracoviste/neurologicke-
-oddeleni.aspx?id=dbd610d3-df3e-
-4f15-896 b-e33578f3e2c0 & group=neu-

rologie
Neurologické oddéleni ADRESA: Kochova 1185, Chomutov, 430 01
Nemocnice Chomutov TEL.: 474 447 246 (sekretariat)

MUDTr. Jiri Neuman

www.kzcr.eu/zdravotnicka-
-pracoviste/neurologicke-oddeleni.
aspx?id=cbd3880d-f372-4881-8f74-
81b0e94cd143 & group=neurologie

Neurologické oddéleni ADRESA: Duchcovska 53, Teplice, 415 29 Spoluprace
Nemocnice Teplice TEL.: 417519291 (pfijmova ambulance), s organizacemi
MUDr. Marta Vachova 417519 625-6 (MS centrum), nemocnych:

417519620 (vSeobecna ambulance) Roska, SMS, Parkinson,

www.kzcr.eu/zdravotnicka- Lo,
Aura, Iktus a Sdruzeni

-pracoviste/neurologicke-oddeleni. )
aspx?id=07077a60-1de5-4715-af73- nemocnych s CMP.
-6c9c1d6400bc & group=neurologie



I

Jana Evangelisty Purkyné 270/5,

Most, 434 64
478032483

www.kzcr.eu/zdravotnicka-
-pracoviste/neurologicke-oddeleni.
aspx?id=62a5125f-495e-43f3-bf77-
825d9f10d665 & group=neurologie

PLZENSKY KRAJ

Alej Svobody 80, Plzen-Lochotin,

www.fnplzen.cz/pracoviste_detail. 304 60

asp?klinodd_cislo=12

377103410 (recepce),

377103401 (sekretariat)

Sokolovska 77, Plzen, 323 00
377224112 (sestra Marie

Perni¢kova),
378218340 (sestra Martina Strakova)

www.pdnplzen.cz/neurologie

trojankova@medikacentrum.cz,
neurologie@pdnplzen.cz

Pro vyhledavani konkrétnich zatizeni ¢i 1ékaftt mohou byt ndpomocné tyto databaze:

Registr zdravotnickych zarizeni — vyhledavani zdravotnického zaFizeni (https://snzr.uzis.cz/viewzz/rzz.

htm)

Ceska lékaFska komora — seznam lékafd (www.lkcr.cz/seznam-lekaru-426.html)

Abeceda lékaFi — seznam vSech lékait v CR i s hodnocenim od pacientt (http://abecedalekaru.cz)

Katalog lékari (www.kataloglekaru.cz/cz)

Zdravotni registr — kompletni online systém pro lékare a ordinace (www.zdravotniregistr.cz)

Rehabilita¢ni 1ékafstvi se zaméfuje na obno-
vu funkci ztracenych tirazem, nemoci, stirnu-
tim ¢i degenerativnimi zménami nebo funkéni
poruchou tak, aby se dosdhlo optima kvality
zivota daného clovéka. Pouziva terapeutické
postupy zaméfené na obnoveni, nihradu nebo
kompenzaci chybéjici nebo poskozené funkce.

S €iM MOHU KONTAKTOVAT REHABILITACNIHO LEKARE?
potiZze s drzenim téla a chlzi

potize se svalovym napétim a jeho regulaci

potize s kozni citlivosti

poruchy hybnosti

bolesti zad a kloubd



Rehabilita¢ni 1ékaf hodnoti zdravotni stav a individudlni schopnosti
komplexné. Pracuje nejen jako specialista na 1é¢eni a prevenci poruch
v pohybovém aparitu, ale vénuje pozornost vSem poruchdm funkci
omezujicich kvalitu Zivota i v souvislosti s dal§imi pfidruzenymi cho-
robami (napf. s onemocnénimi kardiovaskularniho, dychaciho systé-
mu). V rdmci oboru indikuje 1é¢bu v odbornych 1é¢ebnych tdstavech
nebo lazeriskou 1é¢bu, miiZze pomoci vybrat a predev§im vypsat poukaz
na vhodnou zdravotnickou pomiicku. Casto spolupracuje a konzultuje
funkéni schopnosti pacienta s ergoterapeutem ¢i fyzioterapeutem.

U rehabilita¢nich 1ékat plati totéZ co u neurologti. Je lepsi mit dopo-

ruceny kontakt, protoze rehabilitaci neni malo, av§ak ne kazda se specializuje na pacienty se ziskanym

poskozenim mozku. Vybrané kontakty na rehabilita¢ni zafizeni a odborniky uviddime dale.

PRAHA

U Malvazinky 5, Praha 5, 150 00
www.klinika-malvazinky.cz 251116602,251 116712 (recepce)
recepce.a.rkm@mediterra.cz

Na Frantisku 847/8, Praha 1, 110 00
222801232
info@nnfp.cz

www.nnfp.cz/oddeleni/oddeleni-
-rehabilitace-a-fyzikalni-mediciny

Albertov 7, Praha 2, 128 00
224968 491 (objednavani pacientd)

http://reha.lf1.cuni.cz

Planovani hospitalizaci:
Tereza Krizova
251116761,
724347 760 (8-15 hodin)
tereza.krizova@
mediterra.cz

Prijimaci kancelar:

Dana Lickova
251116704

Umisténi:

2. patro v zadnim traktu

budovy (bud pres 1. mezi-

patro a za CT vySetrovnou

po schodech do 2. patra,

anebo pres nadvori

nemocnice vchodem

A a vytahem do 2. patra)

Pracovni doba: 7-15.30
Poledni prestavka:
12-12.30

I3
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www.fnkv.cz/klinika-
-rehabilitacniho-lekarstvi-uvod.
php

www.uvn.cz

www.fnb.cz

www.klinikanakosiku.cz

http://new.monada.cz

www.roseta.cz

www.harmoniepraha.cz

Srobarova 50, pavilon O, Praha 10,
100 34
267162595 (objednavani ambulantnich
pacientu)

U Vojenské nemocnice 1200,
Praha 6,169 02
973203144

Budinova 2, Praha 8-Liben, 180 00
266082105,266082120

Tesarikova 4/1028, Praha 10, 102 00
777228 484
info@klinikanakosiku.cz

Nad Opatovem 2140, Praha 11-Jizni
Mésto, 149 00
272940401 (objednavky),
736750927
klinika@monada.cz

Tocita 40/1752, Praha 4-Kr¢, 140 00
241 441 685,773590950
rosetarhb@seznam.cz

V Benatkach 1750, Praha 4-Chodoy,
149 00
267915550
harmonie@harmoniepraha.cz

Pro pacienty Prahy 3a 10

Sekretariat kliniky

(objednavani pacientd

k prijeti):

Alena Pitterova:
267162300

alena.pitterova@
fnkv.cz

budova A, vchod A7

Ordinacni hodiny
rehabilitacniho lékare:
pondéli—-¢tvrtek 7.30-15
patek 7.30-12

Prim. MUDr. Hana Stastna
MUDr. Karel Fojtik

MUDr. Masova Anna
MUDr. Zdenék Koutny

K vysetreni si prineste prikaz
pojisténce, ob¢ansky prikaz
a doporuceni praktického Ci
odborného lékare.

budova Sandra, 14. patro
Pobocka Ordinace lécebné
terapie Praha 4-H3je:
Hviezdoslavova 519, 140 00

272918283,
736750921

Kontaktni osoby:
Karel Trutnovsky
267914853
katru@
harmoniepraha.cz



zarizeni/odbornik

Centrum lécebné rehabilitace

Liberec
MUDr. Vojtéch Kotek
MUDTr. Pavel Prasil

www.rehabilitaceliberec.cz

Rehabilitacni oddéleni
Krajské nemocnice Liberec

www.nemlib.cz/web/index.
php?m=101

MUDr. Lubomir Vejvoda
Lécebna rehabilitace
MUDr. Jitka Unzeitigova
MUDr. Jiri Netusil

Rehabilitace
MUDr. Ivo Jorg

Rehabilitace

Nestatni zdravotnické zarizeni

Spirala, s. r. o.
www.spiralasro.cz

Rehabilitace Broumovska, s. r. o.

MUDr. Emil Charvat

www.rehabilitace-broumovska.cz

Rehabilitacni oddéleni

Panochovy nemocnice Turnov

kontakt

ADRESA: Na Porici 550/7, Liberec 1, 460 01
TEL.: 485341930, 724007 397
E-MAIL: rehabilitaceliberec@seznam.cz

ADRESA: Husova 10, Liberec 1, 460 63
TEL.: 485312359, 485312310, 485312354

ADRESA: TFida 1. Maje 97, Liberec, 460 07
TEL.: 485228496

ADRESA: Masarykova 9/699, Liberec, 460 01
TEL.: 485223103

ADRESA: Stromovka 369, Liberec 10, 460 10
TEL.: 485108855

ADRESA: Palackého 2640, Jablonec nad
Nisou, 466 01
TEL.: 483314686

ADRESA: Na Sumavé 48, Jablonec nad Nisou,
466 02
TEL.: 483319106/23

ADRESA: Broumovska 989, Liberec 6, 460 01
TEL.: 723345895

ADRESA: 28. fijna 1000, Turnov, 511 01
TEL.: 481 446111
E-MAIL: nemtur@nemlib.cz

uzitecné informace

Ordinacni hodiny:

pondéli 7-12 / 13-17

utery 7-12 / 13-15

stfeda 7-12/13-16
Ctvrtek 7-12 / 13-15

patek 7-12 / 13-14

Na vySetieni se objednava
osobné nebo telefonicky

u sestry v ambulanci. S sebou
je nutné mit doporuceni od
praktického lékare nebo jiného
specialisty, vysledky dosud
provedenych vySetreni z jinych
oddéleni a RTG.

13
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USTECKY KRAJ

Stara 1, Usti nad Labem,
40113
477113333,477113312
pavel.marsalek@kzcr.eu

www.kzcr.eu/zdravotnicka-
-pracoviste/rehabilitacni-oddeleni.
aspx?id=4b56eféa-b9d5-4bea-
-b18d-ec43fc602652

Slovenského narodniho
povstani 2451/41, Usti nad Labem,
400 11

472773154

Je nutné objednani predem
a doporuceni od oSetfujiciho
lékare.

Ordinacni hodiny:

pondéli

8-11 (véeobecna rehabilitaéni ambu-
lance; MUDr. Pavel Marsalek)

12-14 (odborna rehabilitacni porad-
na; lékar dle uréeni)

utery

8-11 (vSeobecna rehabilitacni ambu-
lance; MUDr. Irena Schnirchova)
12-14 (véeobecna rehabilitacni am-
bulance; MUDFr. Irena Schnirchova)
streda

8-11 (poradna pro plicni a interni
rehabilitaci; MUDr. Michaela Svobo-
dova)

12-14 (poradna pro neurorehabilita-
ci; MUDr. $tépan Sanc)

ctvrtek

9-11 (véeobecna rehabilitacni ambu-
lance; MUDr. Eva Lohniska)

12-14 (poradna pro détskou rehabili-
taci; MUDr. Michaela Cihlarova)
patek

8-11 (véeobecna rehabilitaéni ambu-
lance; MUDr. Michaela Svobodova)
12-14 (odborna rehabilitacni porad-
na; lékar dle uréeni)

Ordinacni hodiny:

pondéli

12-16 (MUDr. Schnirchova)
utery

15.30-18 (MUDr. Marsalek)
streda

11-14 (MUDr. Schnirchova) /
15.30-18 (MUDr. Marsalek)
ctvrtek

9.30-13 (MUDr. Schnirchova)
patek

7-10 (MUDr. Schnirchova)



www.kzcr.eu/zdravotnicka-
-pracoviste/rehabilitacni-
-oddeleni.aspx?id=-
c7493e00-8bff-43b0-982c-
-2039d0a7d2d5 & subi-
d=af5d040c-98e2-4b87-
-9259-06ac7124dd13

www.kzcr.eu/zdravotnicka-
-pracoviste/rehabilitacni-
-oddeleni-ambulantni-cast.
aspx?id=89c432e6-2592-4f10-
-be95-19a2b0ffb03f & subi-
d=1ccab8b3-e518-41b2-a1b3-
-6c44cd7c26c0

www.kzcr.eu/zdravotnicka-
-pracoviste/rehabilitacni-oddeleni.
aspx?id=87021650-fc8b-4176-
9bbd-b3bdb82f2baf & group=re-
habilitace

www.lohniska.cz

U Nemocnice 1, Décin, 405 99
412705301

Kochova 1185, Chomutoy,
43001
474 447 233 (objednavani
pacientd)

Duchcovska 53, Teplice, 415 29
417519890 (pro objednani)

Flignerova 1, Litomérice,
41201
416731808, 724301810
lohniska.eva@volny.cz

Nutné objednani predem.
Ordinacni hodiny:
pondéli-patek 7-14

Nutné objedndani predem

a doporuceni oSetrujiciho lékare.

Ordinacni hodiny:
pondéli-patek 7.15-11.30 /
12-15

Nutné objednani predem

a doporuceni osetrujiciho lékare.

Ordinacni hodiny:

pondéli, ¢tvrtek 7-11.30 /
12-16.30

Utery, patek 7-11.30 / 12-14.30
stfeda 7-11.30 / 12-15.30

Ordinacni hodiny:

pondéli, streda 8-11.30 / 12.30-
15

Gtery 12.30-17.30

patek 8-11.30

I
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zarizeni/odbornik

Oddéleni lécebné rehabilitace
FN Plzen

http://rhc.fnplzen.cz

Rehabilitace Plzen, s.r. o
MUDTr. Irena Kresova

www.rehabilitace-plzen.cz
Rehabilitace

Poliklinika Denisovo nabrezi
MUDr. Miroslava Reitspiesova

www.pdnplzen.cz/rehabilitace
Lécebna rehabilitace
MUDr. Irena Tomanova

Lécebna rehabilitace
MUDr. Roman Hranicka

Lécebna rehabilitace
Rokycany, s. r. o.
MUDr. Vlasta Rudolfova

WWw.rcr-rokycany.cz

kontakt

ADRESA: Alej Svobody 80, Plzen-Lochotin,
304 60

TEL: 377103111 (FN),

377104201 (sekretariat OLR Nada
Jasencakova),

377104228 (ambulance pro dospélé)

ADRESA: Sokolovska 77, Plzen, 323 00
TEL.: 377523277

ADRESA: Sokolovska 77, Plzen, 323 00
TEL.: 378218392 (sestra Anna Rucharova)
E-MAIL: rehabilitace@pdnplzen.cz

ADRESA: Plzenska 345, Kralovice, 331 41
TEL.: 373397816

ADRESA: Primbdska 501, Bor, 348 02
TEL.: 374704111
E-MAIL: romanhranicka@seznam.cz

ADRESA: Jirdskova 188/Il, Rokycany, 337 01
TEL.: 371725479

uzitecné informace

Ambulantni (6. nadzemni
podlazi pavilonu F) i liZkova
¢ast (2. nadzemni podlazi
pavilonu F)

Ordinacni hodiny:
pondéli-patek 7-19

Ordinacni hodiny:
pondéli 7-12 a 13-16
utery—Ctvrtek 7-12 / 13-14

Cenik sluzeb na webovych
strankach.

Rehabilita¢ni 1ékati pracuji v ramci multidisciplinarnich tymit spole¢né

s fyzioterapeuty, ergoterapeuty, psychology, logopedy, specidlnimi pedago-

gy, socidlnimi pracovniky a dal$im oSetfujicim persondlem také v rehabili-

tacnich ustavech. Rehabilita¢ni Gstavy maji tu vyhodu, Ze koncentruji po-

tfebnou pédi na jednom misté a umoznuji pacientiim vyuzivat potfebnych
sluzeb pravidelné po delsi cas. Kontakty na vybrané uvadime dale.

Tehdy nam chybély
informace o dalSich moznostech
péce mimo nemocnici. Urcité by

pomohly seznamy rehabilitacnich

zarizeni. Zdravotnici nam neuméli
dat informace o nasledné péci po
ukonceni hospitalizace.




VYBRANE REHABILITACNI USTAVY / CESKA REPUBLIKA

www.volareza.cz/index.
php?s=-VRU

www.ruhrabyne.cz

www.chvaly.cz

www.rehustav.cz

http://rehabilitace.cz/czech

www.rehabilitacniustav.cz

Slapy nad Vltavou, 252 08
257750243
rezervace@sl. vlrz.cz

Hrabyné ¢. 204, Hrabyné 3,
747 67
553603111 (recepce),
553603212 (prijmova kancelar)
sekretariat@ruhrabyne.cz

Stolinska 920, Praha 20-Horni
Pocernice, 193 00
281040771-780
chvaly@chvaly.cz

Dr. Rykra 859, Chotébor, 583 01
737577511,569626621-2,
569624515,569 623557
ruch@chnet.cz

Kladruby 30, Kladruby u Vlasimi,
257 62
317881111,317881304,
317881580, 602635425
prijem@rehabilitace.cz

Lazenska 58, Brandys nad Orlici,
56112
465544031,733373398 (pro
objednavani pacientt)
sekretariat@rehabilitacniustav.cz

Opét doporucujeme nasledujici odkazy a databaze:

Spolecnost rehabilitacni a fyzikalni mediciny (www.srfm.cz)

Poskytovana je komplexni rehabilitacni
péce formou hospitalizace. Lécba je
vhodna pro rekondice a rekonvalescence.

Detasované pracovisté v Chuchelné
553683300, 553683380
Intenzivni rehabilitace probiha denné

véetné sobot.

Zarizeni rodinného typu predevsim pro
starsi pacienty, s individualnim pristupem.
Prevazné lGzkova péce.

Ptijem pacienta MUDT. Jifi Stefanek.
Do ustavu jsou prijimani pacienti
predevsim s Vysociny, volna kapacita je
dopliiovana i z jinych kraja CR.
Poskytovana je liZzkova i ambulantni péce.
Poskytovani lGzkové celodenni i komplexni
ambulantni péce.
Soucdsti Ustavu je spinalni rehabilitaéni
jednotka.
V rdmci rehabilitacniho programu je
mozné absolvovat kursy autoskoly pro
télesné postizené ¢i rekondicni jizdy.
Recepce:

465544206-7
Kontaktni osoby:
R. Svecova (asistentka feditelky),
H. Polackova,
P. Semberova (vedouci sekretariatu)
Cenik sluzeb na webovych strankach.

Registr zdravotnickych zaFizeni — vyhledavani zdravotnického zafizeni (https://snzr.uzis.cz/viewzz/rzz.

htm)

Ceska lékarska komora — seznam lékait (www.lkcr.cz/seznam-lekaru-426.html)
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Abeceda lékaFi — seznam véech lékait v CR i s hodnocenim od pacientti (http://abecedalekaru.cz)

Katalog lékari (www.kataloglekaru.cz/cz)

Zdravotni registr — kompletni online systém pro lékaFe a ordinace (www.zdravotniregistr.cz)

Psychiatr je 1ékat zabyvajici se 1é¢enim psychickych ne-
moci, které se projevuji v mysleni, emocich, vnimani
i chovani nemocnych. M4 velmi blizko k neurologii i psy-
chologii. Lé¢i pfedev$im pomoci psychofarmak, ale neni
vyjimkou ani psychoterapeuticky piistup.

Konkrétniho psychiatra, k némuz bude mit ¢lovék
davéru, je dalezité hledat. Opét mohou poslouzit dopo-
ruceni blizkych osob. Praha nabizi moznosti psychiatrické
péce na zakladé jiz zminéného manudlu:

Manual pro lidi po poskozeni mozku na uzemi Prahy — ma-
nual z Dilen tvoFivosti, projekt Navraty (dostupné v digitalni
verzi na www.navraty.info/sites/default/files/Manual_wa-
termark_lock.pdf)

S €iM MOHU KONTAKTOVAT PSYCHIATRA?
deprese

osobnostni zmény

agresivita

halucinace ¢i bludy

neschopnost zvladat stres

bolesti hlavy

potiZze s naladou

uzkosti ¢i panika

zavislost na alkoholu, drogach, lécich apod.
poruchy prijmu potravy

omezeni kognitivnich funkci

myslenky na sebevrazdu ¢i pokusy o ni

poruchy spanku ¢i zvySena Unava

Psychiatry v dalsich krajich i se specifikaci jejich terapeutického piistupu nabizi i tato databaze:

PsychiatFi CR - databaze psychiatr (http://www3.pcp.lf3.cuni.cz/psyweb)

Uzite¢né kontakty lze hledat v téchto odkazech:

Psychiatricky prehled — zaFizeni, organizace, literatura, kontakty a praktické materialy (www.psychiatr.org)

Psychoportal — brana k odborné pomoci (www.psychoportal.cz)

Adresar psychiatrd (www.psychoportal.cz/psychiatricke-ambulance)

Databaze komunitnich sluzeb — prehled socialnich a zdravotnich sluzeb komunitni psychiatrické péce

(http://dks.greendoors.cz)

Adresar sluzeb pro lidi s dusevnim onemocnénim v CR - sdruzeni VIDA, o. s. (www.psychiatr.org/files/

adresar-sluzeb-pro-lidi-s-dusevnim-onemocnenim-v-cr.pdf)



Registr zdravotnickych zaFizeni — vyhledavani zdravotnického zafizeni (https://snzr.uzis.cz/viewzz/rzz.

htm)

Ceska lékaiska komora — seznam lékait (www.lkcr.cz/seznam-lekaru-426.html)

Abeceda lékaFi — seznam véech lékait v CR i s hodnocenim od pacientt (http://abecedalekaru.cz)

Katalog lékari (www.kataloglekaru.cz/cz)

Zdravotni registr — kompletni online systém pro lékare a ordinace (www.zdravotniregistr.cz)

Ambulance bolesti jsou pracovisté, kterda pomdhaji zvlidat a mirnit chronickou bolest. Ta se miizZe
objevit v souvislosti s potirazovymi stavy a poranénimi. Bolest je velmi osobni zdleZitost, kterd se neda

zméfit ani zvazit. Jeji 1écba je narocnéjsi v tom, Ze obvykle neni jednoduché prokazat jednoduchou
souvislost mezi poskozenim tkiné a prozitkem nemocného. Lécba je medikamentdzni, ale poméaha
také terapie zaméfend na psychické a socialni faktory. Seznam pracovist pro 1é¢bu bolesti v rdmci jed-

notlivych krajii poskytuje tento odkaz:

Ceska onkologicka spoleénost CLS JEP pro pacienty a jejich blizké — Mapa pracovist pro lé¢bu bolesti

(www.linkos.cz/lecba-bolesti-2/mapa-pracovist-pro-lecbu-bolesti)

Sexuolog je specialista, ktery v klidném a neruseném
prostfed{ provadi rozbor partnerské, vztahové i sexudlni
situace. MuZe provadét i télesna vysetieni. Nabizi terapii
jednotlivci i celému paru.

Sexuologicka péce se Casto nachdzi na oddéleni psy-
chiatrie. Existuji také soukromé ordinace. Vybirame pou-
ze nékteré kontakty. Dalsi vyhleddvani je mozné uskutec-
nit pomoci odkazi déle.

S €iM MOHU KONTAKTOVAT SEXUOLOGA?
vztahové a manzelské problémy

potiZze v oblasti intimity

problémy v sexualnim souziti

sexudlni deviace

potize s plodnosti

agresivita v partnerstvi

sexudlné prenosné choroby



PRAHA

www.sex-centrum.cz

i,

www.thklinika.cz
www.thklinika.cz

www.thklinika.cz

www.vfn.cz/pracoviste/kliniky-a-
oddeleni/sexuologicky-ustav

www.vfn.cz/pracoviste/kliniky-a-
oddeleni/sexuologicky-ustav

MUDr. Zlatko Pastor

Narodni 25/961, Praha 1, 110 00

221085288

MUDr. Pavel Kolan
& MUDr. Radoslav Mindzak
Hostinského 1553, Praha 13,
15500
235512954, 235517 642

MUDr. Renata Kavanova
Konévova 221/2495, Praha 3,
13000
284823572

U Rajské zahrady 12/779,
Praha 3,130 00
222317185

Karlovo namésti 3, Praha 2,
12000
774213732
lednicka@thklinika.cz

Karlovo namésti 3, Praha 2,
12000
222363555
trojan@thklinika.cz

Karlovo namésti 3, Praha 2,
12000
222363555

Apolinarska 4, Praha 2,120 00
224968250, 224968 245,
224968248,224968246,224968232
antonin.brzek@vfn.cz, ludek.
danes@vfn.cz, ivo.prochazka@vfn.
cz, vaclav.urbanek@vfn.cz, jaroslav.
zverina@vfn.cz

Apolinarska 4, Praha 2, 120 00
224968244
petr.weiss@vfn.cz

Péce je hrazena ze zdroju
véech zdravotnich pojistoven.

Ordinacni hodiny:
pondéli 10-18
Ctvrtek 14-16

Cenik péce je uveden na
webovych strankach.

Sexuologicka ambulance:
pondéli-patek 7.30-12
Objednani:

224968231



Sexuologicko-psychiatricka
ordinace
MUDr. Ludék Danes

Urologie, sexuologie
MUDr. Zdenka Hanzlikova

Andrologicka poradna FN
Kralovské Vinohrady
MUDr. Lukas Bittner

ADRESA: Jablonova 8/2992, Praha 10,
106 00
TEL.: 267 295362

ADRESA: BoZzanovska 10/884, Praha-Horni

Pocernice, 193 00
TEL.: 728081457, 281092895

ADRESA: Srobarova 50, Praha 10, 100 34
TEL.: 267163524
E-MAIL: Lukas.Bittner@fnkv.cz

03

zarizeni/odbornik

Sexuologie Krajské nemocnice
Liberec

MUDr. Tomas Neumann
www.nemlib.cz/web/index.
php?m=150

Sexuologicka ordinace
MUDr. Lumir Taus, CSc.

Sexuologie, urologie
MUDr. Jan Schanilec

Stredisko komplexni terapie
psychosomatickych poruch

www.sktlib.cz

kontakt

ADRESA: Husova 10, Liberec 1, 460 63
TEL.: 485312227, 485312223

E-MAIL: tomas.neumann@nemlib.cz,
sexuologie.liberec@nemlib.cz

ADRESA: Konopnad 634, Liberec 14, 460 14
TEL.: 602439233
E-MAIL: lumir.taus@nemlib.cz

ADRESA: Klasterni 117, Liberec, 460 01
TEL.: 485312967

ADRESA: JAchymovskd 385/25,
Liberec 10, 460 10

TEL.: 485151398, 485152793,
731722000

E-MAIL: skt@sktlib.cz

uzitecné informace

Sexuologie je v rdmci oddélenf
psychiatrie. Do ambulance

lze volat pouze v ordinacnich
hodinach:

stfeda, ¢tvrtek 9-15.30

TEL.: 485312223

Pouze VZP

Ordinacni doba:
pondéli—-¢tvrtek 8-12 / 13-17
patek 8-12 / 13-15

Smluvni partner vsech
zdravotnich pojistoven

s vyjimkou 207 (Oborova ZP)

zarizeni/odbornik

Sexuologické oddéleni
Masarykovy nemocnice
Usti nad Labem

MUDTr. Miroslav Zoubek

www.kzcr.eu/zdravotnicka-
-pracoviste/sexuologicke-oddeleni.
aspx?id=9af259e8-6ce9-4c09-
8155-f6547e06e562

kontakt

ADRESA: Stara 1, Usti nad Labem,
40113

TEL.: 475208711

E-MAIL: miroslav.zoubek@kzcr.eu

uzitecné informace

Nutné je objednani predem.
Ordinacni hodiny:

pondéli, Gtery, streda, patek 7.30-
12 /12.30-15
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Ordinace gynekologie ADRESA: J. E. Purkyné 5/270, Most,

a sexuologie 434 64
MUDr. Karel Kulovany TEL.: 476172454

E-MAIL: k.kulovany@volny.cz
Sexuologicka ambulance ADRESA: Podripska 1, Horni
Horni Berkovice Berkovice, 411 85
MUDr. Filip Kapras TEL.: 416808396

E-MAIL: filip.kapras@pnhberkovice.cz
Sexuologie Mediclinic, a. s. ADRESA: Josefska 10, Teplice, 415 01
MUDr. Roman Kavalek TEL: 734433110, 417536372

E-MAIL: roman.kavalek@ordinace.
mediclinic.cz

www.mediclinic.cz

zarizeni/odbornik kontakt uzitecné informace
Sexuologicka ambulance pri FN ADRESA: Alej Svobody 80, Plzen- Ordinacni hodiny:
Plzen-Lochotin -Lochotin, 304 60 atery, Péteflf 10-12 .
doc. MUDr. Jiri Beran, CSc. TEL- 377103100 Ambulanci je mozno navstivit bez
E-MAIL: beran@fnplzen.cz doporuceni od praktického lékare

http://psych.fnplzen.cz/cs/ nebo jiného specialisty. Je vhodné

node/839 se predem objednat, a to béhem
ordinacnich hodin ambulance:
TEL.: 377103187
Ambulance psychiatricka ADRESA: Klatovska tfida 89/1556,
a sexuologicka Plzen, 301 00
prof. MUDr. Kolomaznik TEL.: 377370070
Milan, DrSc.
Sexuologie ADRESA: Plzenska 892, Dobrany, 334 41
MUDr. Vaclav Fait TEL.: 728245805
E-MAIL: faitv@seznam.cz
Sexuologie ADRESA: KySicka 755/92, Plzen, 312 00
MUDF. Vladimir Supina TEL: 604740839
E-MAIL: vladimirsupina@atlas.cz
Sexuologie ADRESA: Heyrovského 474/46, Plzen,
MUDr. Bohumil Némecek 32000

TEL.: 775300 441

Podrobnéjsi vyhledavani sexuologil nabizeji, mimo jiné i pro dalsi kraje, nasledujici odkazy:

W Sexuologicka spoleénost (www.sexuologickaspolecnost.cz)



Nejen na chvili: Kdo pomuzZe — kontakty na specialisty v oblasti urologie/sexuologie (www.nejennachvili.

cz/kdo-mi-pomuze)

Abeceda lékaFi — seznam viech lékait v CR i s hodnocenim od pacientt (http://abecedalekaru.cz)

Katalog lékari (www.kataloglekaru.cz/cz)

Ceska lékarska komora — seznam lékait (www.lkcr.cz/seznam-lekaru-426.html)

Zdravotni registr — kompletni online systém pro lékare a ordinace (www.zdravotniregistr.cz)

Fyzioterapeut se zaméruje na diagnosti-
ku a [é¢bu funkénich poruch pohybového
systému. Prostfednictvim pohybu a fyzio-
terapeutickych postupii cilené ovliviiuje
funkce ostatnich systémd, véetné funkeci
psychickych. Na zakladé svého vysetfeni
navrhuje optimélni zptsob 1é¢by, ktery
je individudlni a je ¢asto kombinaci vice
pfistupll. V terapii Casto vyuzivd prvky
pohybové a manudlni terapie (k uvolné-
ni svalovych spazmt a kloubnich blokad)
a dale prostredky, jako je fyzikalni terapie
(elektrolécba, vodolécba, termoterapie).

iR

S €iM MOHU KONTAKTOVAT FYZIOTERAPEUTA?

nacvik mobility na lGZku, nacvik posazovani, nacvik vstavani
korekéni polohovani ¢i protahovani spastickych koncetin
nacvik chlize

dechova rehabilitace

edukace o pohybovém rezimu pred a po operacnich vykonech
kondiéni cvi¢eni na lizku

individualni lé¢ebnd télesna vychova

mékké a mobilizac¢ni techniky

elektrolécba, vodolécba, termoterapie

poradenstvi v oblasti vybéru vhodné kompenzacni pomicky
¢i Upravou pracovniho prostredi

Fyzioterapeut pracuje i se specidlnimi technikami na neurofyziologickém podkladeé,

které vyuzivaji plasticity mozku (Bobath koncept, Vojtova reflexni lokomoce, pro-
prioceptivni neuromuskuldrni facilitace apod.).
Fyzioterapeuta je mozné kontaktovat témér s jakymkoliv problémem v oblasti

pohybového systému. Vhodné je pfedem absolvovat vysetieni lékafem.

PRAHA

Havlickova 1014/2, Praha 1,

110 00

www.klinneuro.cz

224617515,221715260
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Dittrichova 353/3, Praha 2, 120 00
777816270
petr-mika@post.cz

Albertov 7, Praha 2, 128 00
224968491 (pro objednani)

www.praha-fyzioterapie.cz

http://reha.lf1.cuni.cz

Komplex Olsanka, Taboritska
23/1000, Praha 3, 130 00
724045107, 774939169

www.ergoaktiv.cz i ) .
jan.konig@ergoaktiv.cz

Komplex Olsanka, Taboritska
23/1000, Praha 3, 130 00
774939169,222712534

www.fyzioaktiv.cz . ! -
info@fyzioaktiv.cz

Krizikova 56/75 A, Praha 8, 186 00
226807048
info@cerebrum2007.cz

www.cerebrum2007.cz

U Malvazinky 5, Praha 5, 150 00
251116 602 (pro objednani)

www.klinika-malvazinky.cz recepce.a.rkm@mediterra.cz

Pro klienty od 10 let

Pro pacienty po poskozeni
mozku s problémy kognitivnimi,
fatickymi a pohybovymi je urcen
denni stacionar s 8hodinovym
individualnim programem,

na dobu vétsinou 4-6 tydnd.

Po ukonceni stacionare je
doporucen a s pacientem

a rodinou diskutovan kratkodoby
a dlouhodoby rehabilitacni plan.
Na klinice pracuje rehabilita¢ni
tym Lékara,

fyzioterapeutd,

ergoterapeut, psycholog,
logoped, specialni pedagog,
muzikoterapeut,

socialni pracovnik a sestra

Kontaktni osoba:
Jan Konig

Recepce otevrena:
pondéli-patek 8-16.30
Rehabilitace probihd az do
19 hodin dle dohody.
Cenik sluzeb naleznete na
webovych strankach.

Nabizi rehabilita¢né
rekondi¢ni program zahrnujici
trénink kognitivnich funkci,
lécebnou télesnou vychovu,
rekondi¢ni plavani, tematicko-
-podplrnou skupinu i
svépomocné skupiny.
Programy jsou vicetydenni,
cena za jednotlivé aktivity

se pohybuje v rozmezi 440-
4.400 K.



www.fnkv.cz/klinika-
-rehabilitacniho-lekarstvi-uvod.
php

www.uvn.cz

http://new.monada.cz

www.roseta.cz

www.sdruzenicmp.cz

www.rehafit.cz

Srobarova 50, pavilon O, Praha 10,
100 34
267162595 (objednavani
ambulantnich pacientu),
267163359 (vedouci fyzioterapie
Mgr. Alena Novackova)
alena.novackova@fnkv.cz

U Vojenské nemocnice 1200,
Praha 6, 169 02
973203144

Nad Opatovem 2140, Praha 11-
Jizni Mésto, 149 00
272940401 (objednavky),
736750927
klinika@monada.cz

Tocita 40/1752, Praha 4-Kr¢,
140 00
241 441 685,773590950
rosetarhb@seznam.cz

Elisky PeSkové 17, Praha 5, 150 00
724172905
scmp@volny.cz

Ortenovo namésti 1505/37, Praha
7,170 00
220877001
kacura@email.cz

Generala Janouska 902, Praha 9,
198 00
602692868
Zvelebilova@rehafit.cz, info@
rehafit.cz

Pro pacienty Prahy 3a 10

budova A, vchod A7

o/

budova Sandra, 14. patro
Pobocka Ordinace lécebné
terapie Praha 4-Hjje:
Hviezdoslavova 519, 140 00
272918283,736750921

Sluzby lidem vyhradné po
CMP

Samostatné rehabilitacni
zarizeni

Oteviraci doba:
pondéli-patek 9-20
Cely objekt je bezbariérovy.



LIBERECKY KRAJ

www.rehab-liberec.eu

il

www.rehabilitace-pohoda.cz

www.azrehabilitace.cz

http://rehabkorinkova.sluzby.cz

http://rhbliberec.webnode.cz

http://rehabilitace.rokl.net

Husova 10, Liberec 1, 460 63

485312337
kopecka.jita@gmail.com

Dr. Milady Hordkové 382/35,
Liberec, 460 01
725310679
rehab-liberec@seznam.cz

Klasterni 117/2, Liberec-
-Kristianov, 460 01
485312400, 604189 484

rehabilitace-faksova@volny.cz

Trzni ndmésti 1338
(Plavecky bazén), Liberec, 460 01
485106797,731153995
info@rehabilitace-pohoda.cz,
kamila.kratzmannova@seznam.cz

Tatranska 860/7, Liberec 3,
460 01
608875576
info@azrehabilitace.cz

Broumovska 843/11,
Liberec 6, 460 01
482712063, 607593564

Na bojisti 84/7, Liberec-
JanGv Dul, 460 07
482360717
info@poliklinikaliberec.cz

Oldrichova 836/5, Liberec 3,
460 01
732977883 (Véra),
775198032 (lvana)
dolver@seznam.cz

Zakopnicka 360, Liberec 14,
460 14
731102347
rehab@volny.cz

Prima platba

Péce o déti i dospélé, moznost
domdci péce i péce o vikendech,
lé¢ebnad télesna vychova

Lécebna télesna vychova,
elektrolécba

Péce hrazena pojistovnami i za
primou platbu.

MoZnost domaci péce

Lécebna télesna vychova,
elektrolécba, magnet, bazén,
vodolécba

MoZnost domaci péce

Péce za primou platbu, cenik na
webovych strankach

Lécebnd télesna vychova

Lécebn4 télesna vychova,
elektrolécba

Lécebna télesna vychova,
elektrolécba, magnet

Péce za primou platbu
Lécebnd télesna vychova,
elektrolécba

Péce za primou platbu i hrazeni
pojistovnami

Lécebna télesna vychova,
elektrolécba, mobilizaéni techniky,
techniky mékkych tkani



www.fyziozlom.cz

www.fyzioterapeut-tanvald.cz

www.hiporehabilitace-cr.com
WWW.0s-svitani.cz

www.rehabilitacejablonec.cz

www.rehabilitace-jbc.cz

Aloisina vySina 798/126a,
Liberec-Stary Harcov, 460 15
482772772,775212217

j.frydrychova@centrum.cz

Ndadrazni 383, Chrastava
485143291

Tovarni 225, Hradek nad
Nisou
485140068

J. J. Fuc¢ika 62, Lomnice nad
Popelkou, 512 51
775347 140 (Mgr. Petr
Reznitek),
774347140 (Bc. Jitka Sim(inkova)
fyziozlom@seznam.cz

Husova 598, Tanvald, 468 41
777907 390

dita@fyzioterapeut-chomutov.

cz

Wolkerova 21/2444,
Jablonec nad Nisou, 466 01
723698750
vera.lantelme@gmail.com

Palackého 4460/7, Jablonec
nad Nisou, 466 01
483302424,733315317

Riegrova 4337/10, Jablonec
nad Nisou, 466 01
483311879, 603396250
info@rehabilitace-jbc.cz

28. Fijna 1000, Turnov, 511 01
481446111, 481446475
(Ludmila Loumova)
nemtur@nemlib.cz, ludmila.
loumova@nemtur.cz

Lécebnd télesna vychova,
elektrolécba

Lécebna télesna vychova,
elektrolécba

Lécebnd télesna vychova,
elektrolécba

Lécebna télesna vychova
Péce za primou platbu, cenik na
webovych strankach

Péce za primou platbu
Nutné objednani, plisobi také
v Chomutové

Lécebna télesna vychova

Hiporehabilitace
Péce za primou platbu

Ludmila Loumova
(vedouci fyzioterapeut)

0
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USTECKY KRAJ

www.fyzioterapeut-chomutov.cz

www.dh-fyzioterapie.cz

www.rehacentrumdecin.cz

www.rehabilitace-chomutov.cz

www.mdfyzio.cz

www.lecebnarhc.cz

www.kzcr.eu/zdravotnicka-
-pracoviste/rehabilitacni-oddeleni.
aspx?id=4b56eféa-b9d5-4bea-
-b18d-ec43fc602652

www.fyzioterapieteplice.cz

Husova 2160/12, Chomutov, 430 03
777907 390
dita@fyzioterapeut-chomutov.cz

Dykova 45, Litomérice, 412 01
416700041
dh.objednavky@seznam.cz

Hudeckova 2, Décin 1, 405 01
412513269, 734449520
rehadc@volny.cz

Brezenecka 4804, Chomutoy,
430 04
604230608
info@rehabilitace-chomutov.cz

Blahoslavova 2901, Louny, 440 01
736764776
mdfyzio@seznam.cz

Jiriho Wolkera 1329/8, Teplice,
41501
774214824
lecebnarehabilitace@seznam.cz

Vanickova 1318/25,
Usti nad Labem, 400 01
475205530, 724056000
lecebnarehabilitace@seznam.cz

Palachova 668/39, Usti nad Labem-
-Klise, 400 01
475207 694

Stara 1, Usti nad Labem, 401 13

477113315
alena.bendova@kzcr.eu

Bystricka 266, Novosedlice, 417 31
608770780
ordinace@fyzioterapie-teplice.cz

Péce za primou platbu
Nutné objednani, ptsobi
také v Tanvaldé

Lécebna télesna vychova

Lécebna télesna vychova,
elektrolécba, magnet

Cenik na webovych
strankach

Také bazalni stimulace

Lécebna télesna vychova

Lécebna télesnd vychova

Usek ergoterapie
a fyzioterapie
Rehabilitacniho oddéleni



PLZENSKY KRAJ

Nameésti odboje 18, Plzen-
-Bolevec
ppokova@kfe.czu.cz

Alej Svobody 56, Plzef-

www.kineos.cz -Lochotin
tomas.mraz@kineos.cz 9]
Alej Svobody 80, Plzen- Fyzioterapeuticka péce v ramci
-Lochotin, 304 60 hospitalizace ve FN.
377103510 (Oddéleni
rehabilitace)
sroglova@gmail.com
731115997
Email: lariseg@seznam.cz
Email: zahrada@kfe.zcu.cz Rehabilitace neurologickych
onemocnéni.

Uzite¢né informace a kontakty Ize nalézt také zde:

Fyzioterapeuti.cz — web, ktery si tvoFi sami fyzioterapeuti (www.fyzioterapeuti.cz)

Registr zdravotnickych zaFizeni — vyhledavani zdravotnického zafizeni (https://snzr.uzis.cz/viewzz/rzz.
htm)

Zdravotni registr — kompletni online systém pro lékare a ordinace (www.zdravotniregistr.cz)

B KOLAR, Pavel et al. (2010). Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén.
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Ergoterapeut usiluje prostfednic-
tvim smysluplného a praktického
zaméstnavani o zachovani, vyuzi-
vani a obnovu schopnosti ¢lovéka,
potifebnych pro zvlddiani béznych
dennich, pracovnich, zijmovych
a odpocinkovych ¢innosti. Pojmem
»zaméstnavani“ jsou mysleny ves-
keré ¢innosti, které ¢lovék vykona-
va v prubéhu Zivota a jsou vnimany
jako soucast jeho identity. Primdr-
nim cilem ergoterapie je umoznit
jedinci tdcastnit se zaméstnavani,
ktera jsou pro jeho zivot smysluplna
a nepostradateln4.

Ergoterapeuti podporuji maxi-
malné moznou participaci jedince

S €iM MOHU KONTAKTOVAT ERGOTERAPEUTA?

nacvik kazdodennich osobnich ¢innosti (oblékani, péce o télo,
hygiena, stravovani apod.)

nacvik kazdodennich instrumentalnich ¢innosti (vareni, nakupovani,
manipulace s penézi, pouzivani dopravnich prostredkd, prace na
PC apod.)

navrh vhodnych kompenzaénich pomdcek ke zminénym c¢innostem
navrh Gpravy domaciho ¢i pracovniho prostredi
vySetfeni a trénink kognitivnich funkci

obnova funkce ruky (zvét$eni rozsahu pohybd, posileni svalové sily,
nacvik jemné i hrubé motoriky, nacvik obratnosti a uchopt apod.)

predpracovni a pracovni rehabilitace (vCetné testovani pro potreby
pracovniho Uradu pri hledani vhodné ¢innosti)

poradenstvi rodiné ¢i pecovateliim
ergodiagnostika

podpora v socidlnich a zajmovych aktivitach

v bézném zivoté, pricemz respektuji pIné jeho osobnost a moznosti. Pro podporu participace jedince
vyuzivaji specifické metody a techniky, nacvik konkrétnich dovednosti, poradenstvi ¢i prizplisobeni
prostredi. Jejich snahou je naptiklad ndcvik price s PC, zvladini osobni hygieny, pfiprava pokrmd,
manipulace s penézi, navrh pracovniho prosttedi a specidlnich pomticek.



PRAHA

www.ergodoma.cz

http://reha.lf1.cuni.cz

www.ergoaktiv.cz

www.klinikaeset.cz

www.fnb.cz

www.cerebrum2007.cz

plsobnost po celé Praze

604756259

monika.kohoutova@centrum.cz

Albertov 7, Praha 2, 128 00

224968491 (pro objednani)

Komplex Olsanka, Taboritska

23/1000, Praha 3, 130 00
724045107,774939169
jan.konig@ergoaktiv.cz

Hekrova 805, Praha 4-Haje

nebo Vejvanovského 1610, Praha

4-Jizni

Mésto, 149 00

272937500, 272937 499,
272940880, 272940879

monika.kohoutova@centrum.cz
Budinova 2, Praha 8, 180 00

266082813

186 00

info@fnb.cz
Krizikova 56/75 A, Praha 8,

226807048

info@cerebrum2007.cz

Konzulta¢ni ¢innost

a ergoterapie v domdacnosti.
Cena 1000 K¢ za setkani (1-
1,5 hodiny)

Pro pacienty po poskozeni
mozku s problémy kognitivnimi,
fatickymi a pohybovymi je urcen
denni stacionar s 8hodinovym
individualnim programem,

na dobu vétsinou 4-6 tydnd.

Po ukonceni stacionare je
doporucen a s pacientem

a rodinou diskutovan kratkodoby
a dlouhodoby rehabilitacni plan.
Na klinice pracuje rehabilitacni
tym lékard, fyzioterapeutd, ergo-
terapeut(, psycholog, logoped,
specialni pedagog,muzikotera-
peut, socialni pracovnik a sestra

Kontaktni osoba:
Jan Konig

Nabizi rehabilitacné rekondiéni
program zahrnujici trénink
kognitivnich funkci, lé¢ebnou
télesnou vychovu, rekondi¢ni
plavani, tematicko-podptrnou
skupinu ¢i svépomocné skupiny.
Programy jsou vicetydenni, cena
za jednotlivé aktivity se pohybuje
v rozmezi 440-4400 K¢.
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Méstska nemocnice ADRESA: K Moraviné 343/6, Praha 9, Zarizeni poskytuje naslednou

nasledné péce 190 61 lGzkovou péci a ambulantni
WWW.mnnp.cz TEL.: 2§4 000811 odbr,)r,nou lekar”skou peci.
E-MAIL: info@mnnp.cz Nabizi logopedii, ergoterapii,

rehabilitaci, klinickou
psychologii a kardiologickou
a interni ambulanci.

Ergoterapeuti Kliniky ADRESA: Srobérova 50, Praha 10, 100 34 Pro Prahu 3a 10
rehabilitacniho lékarstvi TEL.: 267162595
Kralovské Vinohrady
www.fnkv.cz
zarizeni/odbornik Kontakt uzitecné informace
Krajska nemocnice Liberec ADRESA: Husova 10, Liberec 1, 460 63
Katerfina Jakoubkova TEL.: 485312330

E-MAIL: katerina.jakoubkova@nemlib.cz
Krajska nemocnice Liberec ADRESA: Husova 10, Liberec 1, 460 63 Oddéleni rehabilitace
Michaela Brezinova E-MAIL: michaela.brezinova@nemlib.cz
Krajska nemocnice Liberec ADRESA: Husova 10, Liberec 1, 460 63
Jana Plestilova E-MAIL: jana.plestilova@nemlib.cz
Nemocnice s Poliklinikou ADRESA: Purkynova 1849, Ceska Lipa,
Ceska Lipa 47077
Iva Bernadi¢ova TEL.: 487 954526

E-MAIL: rehabilitace@nemcl.cz
Rehabilitacni oddéleni ADRESA: 28. fijna 1000, Turnov, 511 01 Ambulance
Panochovy nemocnice Turnov TEL.: 481 446 450
Katefina Matysova E-MAIL: katerina.matysova@nemlib.cz
zarizeni/odbornik Kontakt uzitecné informace
Centrum socialnich sluzeb ADRESA: Spojencl 214, Décin 32, 407 11
Décin, p. o. (Sluzby pro osoby TEL: 412547 656
se zdravotnim postiZenim) E-MAIL: hornova@cssdecin.cz, kotasova.
Dita Hornova dita@seznam.cz

Méstska nemocnice v LitoméFicich  ADRESA: Zitenicka 18, LitoméFice, 412 01
Ilona Ticha TEL.: 416723388
E-MAIL: e.smetanova@nemochice-lt.cz



Nemocnice Chomutov
Libuse Schloglova

Ergoterapeuti Masarykovy
nemocnice Usti nad Labem

www.kzcr.eu/zdravotnicka-
-pracoviste/rehabilitacni-oddeleni.
aspx?id=4b5éeféa-b9d5-4bea-
-b18d-ec43fc602652

zarizeni/odbornik

Agentura domaci péce MIDOP
Eva Skolova

Alfa Human Service, kontaktni
misto Plzen
Veronika Stépankova

www.alfabet.cz

Centrum pobytovych a terénnich
socialnich sluzeb Zbich
Klara Jandova

ZC€U Plzeii - katedra fyzioterapie
a ergoterapie - Fakulta
zdravotnickych studii

Mgr. Stépanka Nova

ZC€U Plzen - katedra fyzioterapie
a ergoterapie - Fakulta
zdravotnickych studii

PhDr. Michaela Srytrova

ADRESA: Kochova 1185, Chomutov
E-MAIL: schloglova.l@seznam.cz

ADRESA: Stard 1, Usti nad Labem, 401 13 Usek ergoterapie a fyzioterapie

TEL: 477113315
E-MAIL: alena.bendova@kzcr.eu

Kontakt

ADRESA: Klasterni 9, Plzen, 301 00
TEL.: 733525544 (osobni)
E-MAIL: evicka.skolova@seznam.cz

ADRESA: Zborovska 42, Plzen-Doudlevce,

301 00, Provozovatel: Alfa Human

Service, Biskupcova 84, Praha 3, 130 00

TEL.: 242 441 486

E-MAIL: veronika.stepankova@alfabet.cz

ADRESA: V Sidlisti 347, Zblch, 330 22
E-MAIL: jandovaklara@seznam.cz

ADRESA: Ndmésti odboje 18, Plzen-
-Bolevec

TEL.: 774 680653

E-MAIL: stepka.nova@seznam.cz,

stepnova@kfe.zcu.cz, stepnova@zcu.

kfe.cz

ADRESA: Namésti odboje 18, Plzen-
-Bolevec
E-MAIL: srym@kfe.czu.cz

Dalsi uzite¢né kontakty Ize hledat v téchto databazich:

u Ceska asociace ergoterapeutt (www.ergoterapie.cz)

¥ Adresar sluzeb pro lidi s dusevnim onemocnénim v CR - sdruzeni VIDA, o. s. (www.psychiatr.org/files/

adresar-sluzeb-pro-lidi-s-dusevnim-onemocnenim-v-cr.pdf)

Rehabilita¢niho oddéleni

uzitecné informace
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Praktické a nazorné predstavy o této péci najdete zde:

Occupational Therapy Toolkit — Treatment Guides and Handouts for Physical Disabilities and Geriatrics

(http://ottoolkit.com/samples)

Recovering from stroke — Occupational therapy (www.nhs.uk/Conditions/Stroke/Pages/recovery.aspx)

M JELINKOVA, Jana, KRIVOSIKOVA, Maria & SAJTAROVA, Ludmila. (2009). Ergoterapie. Praha: Portal.

Klinicky psycholog je
odbornik s atestaci v obo-
ru klinickd psychologie.
Zabyva se psychodia-
gnostikou, psychoterapii,
rezimovou terapii, po-
radenstvim ¢ krizovou
intervenci. Terapeuticky
pristup psychologa je 1é-
Cebné piisobeni psycho-
logickymi  prostiedky,
které ma odstranit nebo
zmirnit potize a po-
dle moznosti odstranit
i jejich pfi¢iny. Mize
probihat
skupinové nebo formou
parové &i rodinné tera-

individudlné,

pie. Krizova intervence
je odbornd pomoc v pfi-
mém kontaktu nebo po

S ¢iM MOHU KONTAKTOVAT
KLINICKEHO PSYCHOLOGA?

potize s paméti,
pozornosti, planovanim,
rozhodovanim apod.

deprese, Uzkost Ci fobie
vykyvy a zmény nalad
zmény v chovani
vztahové problémy

souvislost nemoci
a psychické nepohody

komunikacni problémy
potreba osobniho ristu
velmi silny stres
poruchy spanku

a zvysena Unava
osobnostni zmény a potize
agresivita

vyrovnavani se

s naro¢nymi situacemi
akutni stavy a krize,
sebevrazedné chovani

S €iM MOHU KONTAKTOVAT
RODINNEHO TERAPEUTA?

vztahové problémy
a nesoulad

rodinné nesnaze

vychova déti
a podileni se na ni

agrese v rodiné

nové partnerské
souziti, nova rodina

partnerské
problémy

problémy s détmi

potize v komunikaci
se Cleny rodiny

stres v rodiné

rozchod ¢i rozvod

S ¢iM MOHU KONTAKTOVAT KRIZOVA CENTRA,
POPRIPADE TELEFONICKE KRIZOVE LINKY?

pocit bezmoci
a neresitelnosti
situace ¢i problému

deprese
pocit krize

myslenky

na sebevrazdu
¢i pokusy o ni
zazité nestésti,
utok ¢i nasili

velkd psychicka
nepohoda
vztahové problémy
silna Gzkost

nastala zivotni
pohroma ci
existencni problémy

nadmeérny stres



telefonu zaméfend na akutni potize postizeného nebo jeho blizkych osob v situaci, kterou osobné
proziva jako zatéZzovou, neptiznivou, ohrozujici.

Klinicky psycholog miiZze a nemusi mit smlouvu s pojistovnami. Hrazeni péce tak miize jit z fi-
nanénich zdrojt pojistoven, stejné jako si ji pacient mutze hradit sim, zaleZi vZdy na konkrétnim od-

bornikovi a pracovisti.

Je mozné vyuzit nasledujici kontakty na krizova centra, linky pomoci, psychologické a psychote-

rapeutické sluzby:
PRAHA

telefonicka krizova
intervence,
internetova krizova
intervence

krizova intervence,
psychoterapie,
socialnépravni
poradenstvi

krizova intervence,
telefonicka krizova
intervence,
psychoterapie

krizova intervence,
psychoterapie

www.csspraha.cz/linka-
-duvery

www.csspraha.cz/
krizove-centrum-riaps

www.plbohnice.cz/
home3/cz

www.fokus-praha.cz/
index.php/pomoc-v-krizi

Cheléického 39, Praha 3,
130 00
222580697 (nonstop
telefonicka krizova pomoc)
linka.duvery@csspraha.cz

Chelcického 39, Praha 3,
130 00
222586768 (ambulance,
prijmova sluzba 8-16 hodin),
222582151 (v dobé 16-8 hodin)
riaps@csspraha.cz

Ustavni 91, Praha 8,
181 02
284016110, 284016666
(linka dlveéry krizového centra)
cki@bohnice.cz

Libusina 5, Praha 2,
Praha 2,120 00
777800983
krize@fokus-praha.cz

Provozni doba Online
chatové pomoci www.
chat-pomoc.cz:
pondéli, ¢tvrtek, sobota
15-21

utery, streda 9-21

Neni nutné mit
lékarské doporuceni.
Péce je hrazena ze
zdrojl zdravotnich
pojistoven.

Se socialnépravnim
poradenstvim

Neni nutné lékarské
doporuceni.

Péce je hrazena ze
zdrojl zdravotnich
pojistoven, pouze

v pripadé anonymity si
péci hradi klient sam.
Bez socialnépravniho
poradenstvi

Kontaktni misto pro
krizovou pomoc je
otevieno v dobé 14—
20 hodin.

Sluzba je bezplatna.

9]



g8

krizova intervence,
psychoterapie

krizova intervence,
psychologické
poradenstvi,
psychoterapie,
socidlni poradenstvi,
pastoracni
poradenstvi, pravni
poradenstvi

telefonicka krizova
intervence,
psychosocialni
poradenstvi,
aktivizacni sluzby,
komunitni sluzby
(pracovni a socialni
rehabilitace)

krizova intervence,
psychoterapie,
klinicka psychologie
a psychodiagnostika

krizova intervence,
psychoterapie,
klinicka psychologie
a psychodiagnostika

krizova intervence,
psychoterapie,
klinicka psychologie
a psychodiagnostika

krizova intervence,
psychoterapie,
klinicka psychologie

a psychodiagnostika,

poradenstvi,
osobnostni rozvoj

www.ondrejov.cz/
krizove-oddeleni

www.soscentrum.cz

wWWww.capz.cz

www.terapie.info

Medkova 2, Praha 4,
142 00
261227944,777 612279
E-mail: dpsmedkova@ondrejov.cz

Varsavska 37, Praha 2,
12000
222514040, 222521912,
777734173,728047 416
linka.duvery@diakonie.cz

Vladislavova 12, Praha 1,
11000
224214214,777783146
(linka psychopomoci, kazdy vsedni
den 9-21 hodin)
psychopomoc@capz.cz

Revoluéni 765/19,
Praha 1,110 00
221715258, 224826 669
hubalkova@volny.cz

Adresa: Jindrisska 939/20,
Praha 1,110 00
Telefon: 602808770
E-mail: Lcada@post.cz
Senovazné nameésti
978/23,Praha 1,110 00
246019480, 246019479
vaclavamarcinekova@
seznam.cz

Narodni 11, Praha 1,
11000
602257571
rektor@terapie.info

Provozni doba:
pondéli-patek 8-16
Péce je hrazena ze
zdrojd zdravotnich
pojistoven, pouze

v pripadé anonymity si
péci hradi klient sam.

Chatové poradenstvi:
www.elinka.iporadna.
cz

pondéli, patek 10-13
utery 15-17

stfeda 15-18

Sluzby hrazené primou
platbou
MoZnost péce doma



krizova intervence,
individualni,
skupinova, rodinna
psychoterapie,
klinicka psychologie
a psychodiagnostika,
poradenstvi

krizova intervence,
psychoterapie,
klinicka psychologie
a psychodiagnostika,
poradenstvi

krizova intervence,
individualni,
skupinova,

rodinnd, parova
psychoterapie,
klinicka psychologie
a psychodiagnostika,
poradenstvi,
neuropsychologie,
psychosomatika,
sexuologie

krizova intervence,
individualni,
skupinova,

rodinnd, parova
psychoterapie,
klinicka psychologie
a psychodiagnostika,
poradenstvi,
psychosomatika,
lécba zavislosti,
denni stacionar,
hospitalizace,
lécebné pobyty,
socialni poradenstvi

krizova intervence,
psychoterapie,
klinicka psychologie
a psychodiagnostika,
poradenstvi

www.psychoterapie.info

www.terapeutika.cz

www.klinikaeset.cz

www.malvazinky.cz

Vinohradska 208/14,
Praha 2,120 00
602642614
magdalena.frouzova@
cmail.cz

Adresa: Blanicka 922/25, Praha 2,
120 00

Telefon: 222 250395

E-mail: jkanerova@volny.cz

Hviezdoslavova 519,
Praha 4-Haje,
773533777
gerlova@terapeutika.cz

Hekrova 805, Praha 4-Haje

nebo Vejvanovského 1610,
Praha 4-Jizni Mésto, 149 00
272937500, 272937 499
nebo 272940880, 272940879
monika.kohoutova@
centrum.cz

Bieblova 1047/6, Praha 5,
150 00
251656009, 736774166

info.mediterra@malvazinky.

Ccz

Sluzby hrazené primou
platbou

MozZnost telefonické

a e-mailové konzultace

Také na Praze 8:

Peckova 296/15,

Praha-Karlin
222328336

Péce hrazena
zdravotnimi
pojistovnami
Vybér mnoha
terapeutt

9
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krizova intervence,
psychoterapie,
klinicka psychologie
a psychodiagnostika,
poradenstvi
individualni

a skupinova
psychoterapie,
muzikoterapie

krizova intervence,
psychoterapie,
klinicka psychologie
a psychodiagnostika,
poradenstvi,
neuropsychologie,
trénink kognitivnich
funkci, priprava na
operacni vykony

krizova intervence,
psychoterapie,
klinicka psychologie
a psychodiagnostika,
poradenstvi,
neuropsychologie,
trénink kognitivnich
funkei

krizova intervence,
psychoterapie,
klinicka psychologie
a psychodiagnostika,
poradenstvi,
neuropsychologie,
trénink kognitivnich
funkci

psychoterapie,
klinicka psychologie
a psychodiagnostika,
poradenstvi,
neuropsychologie,
biofeedback

www.ictus.cz

www.biofeedback.cz

Adresa: Krskova 807/21, Praha 5,

150 00

Telefon: 251656 009, 736774166
marie.valouskova@email.cz

Kurzova 25, Praha 13,
155 00
605488019
psychoterapie@ictus.cz

Roentgenova 2, Praha 5,
150 00
257273031,257272593
psychologie@homolka.cz,
lenka.kramska@homolka.cz

U Vojenské nemocnice
1200, Praha 6, 169 00
973203462
alice.pulkrabkova@uvn.cz

U Vojenské nemocnice
1200, Praha 6, 169 00
973203041
denisa.dokulilova@uvn.cz

Nikoly Tesly 6, Praha 6,
160 00
233320499
tyl@centrum.cz

Skupiny tvorFi primarné
osoby po CMP.

Pavilon A3, 1. patro

Recepce pro
objednani:
973203463

Pavilon A3, 1. patro

Recepce pro

objednani:
973203463

Péce za primou platbu
Také pro anglicky
mluvici klienty



krizova intervence,
individualni

a skupinova
psychoterapie,
klinicka psychologie
a psychodiagnostika,
poradenstvi,
psychosomatika

krizova intervence,
psychoterapie,
klinicka psychologie
a psychodiagnostika,
poradenstvi

krizova intervence,
psychoterapie,
klinicka psychologie
a psychodiagnostika,
poradenstvi

krizova intervence,
psychoterapie,
klinicka psychologie
a psychodiagnostika,
poradenstvi

krizova intervence,
psychoterapie,
klinicka psychologie
a psychodiagnostika,
poradenstvi

v mezilidskych
vztazich,
sexuologickeé
poradenstvi,
dlouhodobé nemocny
Clovék a péce o néj

www.psychosomatika.cz

www.venglarova.cz

Patockova 712/3, Praha 6,
16000
233351741,233081231
klinika@psychosomatika.cz

Tovarni 1342/12, Praha 7,
170 00
283870143

Poliklinika Prosek,
Lovosicka 40, Praha 9, 190 00
266010264
j.pilatova@centrum.cz

U hranic 228/12, Praha 10,
10000
272737732
jarmila.bakosova@seznam.
cz

Vinohradska 159,
Praha 10,100 00
604781485
mvenglarova@seznam.cz

101
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manzelské a rodinné
poradenstvi,
psychoterapie,
socialnépravni
poradenstvi

individudlni,
parové a rodinné
poradenstvi,
psychoterapie

www.csspraha.cz

www.centrumtriangl.cz

Rytirska 10, Praha 1;
Chelcického 39, Praha 3;
Marakova 11, Praha 6;
Trojska 8, Praha 8;
Manesova 3, Praha 2;
Jordana Jovkova 5, Praha 12;
Severni Il 1565/3, Praha 4;
Novakovych 5, Praha 8

kontakty na jednotlivé
odborniky na webovych strankach

kontakty na jednotlivé

odborniky na webovych strankach

Modrinova 1, Praha 8,
182 00
281863620, 731056720
triangl@csspraha.cz

Pro vyhledavéni sluzeb v Praze lze vyuzit také déle tuto databézi:

Kontakty na
pracovisté:
Rytirska:
224211352,
731063283
Chelcéického:
222582942,
222582941
Marakova:
776504391
Trojska:
284681889
Manesova:
222222269
Jordana Jovkova:
731056728
(Mgr. Jana Smolkova)
731056751
(PhDr. Petr Smolka)
776466678
(PhDr. Magdalena
Dostalova)
Severni:
281912144
Novakovych:
731056164

Provozni hodiny:
pondéli-Ctvrtek 8-17
patek 8-14

Vyhledavani poskytovatelti socialnich sluzeb Praha (http://socialni.praha.eu/jnp/cz/socialni_sluzby/vy-

hledani_poskytovatelu_sc/index.html)



LIBERECKY KRAJ

telefonicka krizova

intervence www.linka-duvery.cz

krizova intervence,
pomoc obétem

domaciho nasili http://intervencni-
-centrum.cipslk.cz

krizova intervence,
individudlni

i skupinova
psychoterapie,
rodinna terapie,
socialni poradenstvi,
pravni poradenstvi

www.rpliberec.cz

krizova intervence,
psychoterapie,
rodinna terapie, lé¢ba
zavislosti

www.poradna-jbc.cz

Linka davéry Liberec je

k dispozici na telefonnich

Cislech:

485177177, 485106464

a 606450044 NONSTOP

ANONYMNI PROVOZ
odpovim@napismi.cz

Tanvaldska 269,
Liberec 30, 463 11
482311632
ivo.brat@cipslk.
cz (Mgr. Ivo Brat: vedouci
a koordinator),
andrea.hermanova@cipslk.
cz (Mgr. Andrea Hermanova:
socialni pracovnice),
libuse.nikova@cipslk.cz
(Ing. LibuSe Nikova: socialni
pracovnice)

Dvorska 445,
Liberec 5-KrallGv Haj, 460 05
485108866, 485103190,
606167312
rodpor.liberec@volny.
cz

Lidicka 24, Jablonec

nad Nisou, 466 01

483320649,723093253
(rodinnd poradna),
483711185,728707 949
(poradna pro zavislosti)

poradna-jbc@volny.cz,

zavislosti.jpbc@seznam.cz
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Veskeré sluzby jsou
bezplatné, anonymni
a diskrétni.

Provoz poradny:
pondéli—-Ctvrtek 8-17
patek 8-13

Veskeré sluzby jsou
bezplatné a klient mize
zlstat i v anonymité.

K navstéve poradny
nepotrebujete doporuceni
ani osobni doklady.
Konzultace jsou bezplatné
a na vase prani i anonymni.
Konzultacni hodiny:
Rodinna poradna:
pondéli—ctvrtek 8-11.30 /
13-17

patek 8-11.30/13-16
Poradna pro zavislosti:
pondéli, utery, ¢tvrtek
7-11.30/13-16.30
streda, patek 7-11.30
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rodinna terapie,
psychoterapie,
socialnépravni
poradenstvi

rodinna terapie,
parova terapie,
individualni
psychoterapie

rodinna terapie,
parova terapie,
individualni
psychoterapie

rodinna
terapie, terapie

psychosomatickych

poruch

krizova intervence,
rodinné poradenstuvi,

socialnépravni
poradenstvi

Konopeova 812, Ceska

Lipa, 470 01
487853203, 607862086
poradnacl@centrum.cz

www.poradnacl.cz

Zizkova 2030, Turnov
— budova Penzionu pro
seniory
481540325,731926889
rodpor.turnov@volny.cz

MetySova 372,
Jilemnice - byvala poliklinika
v arealu Masarykovy
nemocnice

731926891

Jachymovska 385,
Liberec 10, 460 10
485151398
finkousova@sktlib.cz

www.sktlib.cz

Svermova 32,
Liberec 10,460 10
485152140

www.d-0s.net d-os@volny.cz

Konzultacni hodiny:
pondéli 8-17

utery, streda, ¢tvrtek 8-16
patek 8-15

Objednat se mlzete osobné
nebo telefonicky.
Individualné lze domluvit
termin mimo pracovni
hodiny.

streda 8-17 hodin

Nejvhodnéjsi cestou do
léCby je doporuceni lékare,
ktery vylouci jiné somatické
pFiciny potizi a pomysli

na psychosomatickou
poruchu. Pfredem je nutné
si konzultaci telefonicky
domluvit na telefonnim cisle
485151 398.

Ordinacni doba:
pondéli—-Ctvrtek 8-12 /
13-17

patek 8-12 /13-15
Smluvni partner vsech
zdravotnich pojistoven

s vyjimkou 207 (Oborova
ZP).

Sluzba je bezplatna.

KONTAKTNI MiSTA:

Obcanska poradna Liberec:

Svermova 32, 460 10, Liberec 10
776331112

e-mail: zanova@d-os.net

Otevreno: utery, streda 14-19

(bez objednani)



terapie mezilidskych

vztahd, psychoterapie
Klinicka psychologie
www.spiralasro.cz

krizova intervence,
psychoterapie,
klinicka psychologie
a psychodiagnostika,
poradenstvi,
neuropsychologie,
trénink kognitivnich
funkci

Na Sumavé 48,
Jablonec nad Nisou, 466 02
483319106/23

Husova 10, Liberec,
460 63
485313135
nina.nechanicka@
nemlib.cz

v dalSich pracovnich dnech
pouze pro objednané
klienty, pro pohodli klientt
doporucujeme objednani.
Frydlant: POSEC, Havlickovo
namésti 304
Objednavat se lze v pondéli
a patek od 14 do 20 hodin:
775077 234
OtevFeno: ¢tvrtek 16-18.45 (pro
objednané)
Jablonec nad Nisou: Spolkovy
dam, ul. Florianové (byvala Z5)
775077 618
Otevreno: pondéli 9-12 /
12.45-15, Ctvrtek 12-18
obcanskaporadna.lbc@volny.cz
Ceska Lipa: Farni charita,
Dubicka 992/14
774116779
Otevreno: stfeda 14-16
obcanskaporadna.lbc@volny.cz
Novy Bor: Ubytovna Severni
755
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774116779
Otevreno: stfeda 10-12
obcanskaporadna.lbc@volny.cz
Turnov: Skalova 466
608477657
Otevreno: kazdé druhé pondéli
11.30-15.30
obcanskaporadna.lbc@volny.cz

Konzultacni dny pro
objednané:
utery, ctvrtek

Nutné objednani
prostrednictvim telefonu ci
e-mailu

Ordinace v 7. patie budovy B
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krizova intervence,
psychoterapie,
klinicka psychologie
a psychodiagnostika,
poradenstvi

krizova intervence,
psychoterapie,
klinicka psychologie
a psychodiagnostika,
poradenstvi,
manzelska a rodinna
terapie

krizova intervence,
psychoterapie,
klinicka psychologie
a psychodiagnostika,
poradenstvi

krizova intervence,
psychoterapie,
klinicka psychologie
a psychodiagnostika,
poradenstvi

krizova intervence,
psychoterapie,
klinicka psychologie
a psychodiagnostika,
poradenstvi

krizova intervence,
psychoterapie,
klinicka psychologie
a psychodiagnostika,
poradenstvi

krizova intervence,
psychoterapie,
klinicka psychologie
a psychodiagnostika,
poradenstvi

krizova intervence,
psychoterapie,
klinicka psychologie
a psychodiagnostika,
poradenstvi

Husova 10, Liberec,
460 63
485312854
monika.sisrova@
nemlib.cz

Klasterni poliklinika
228, Liberec, 460 63
485312922

Kostelni 10/5, Liberec,
460 63
482422227

Klasterni 18, Liberec,
460 63
485106 158,603112511

Zdravotni ustav, u Sila
1139, Vratislavice, Liberec 11
482411680

Klasterni poliklinika
213, Liberec, 460 63
737312969

Tkalcovska 53/9,
Liberec, 460 63
603207834

Nemocniéni 15,
Jablonec nad Nisou, 466 01
483345111, 603399471



krizova intervence,
individualni,
skupinova,

parova a rodinna
psychoterapie,
klinicka psychologie
a psychodiagnostika,
poradenstvi,
psychosomatika,
denni stacionar

krizova intervence,
psychoterapie,
klinicka psychologie
a psychodiagnostika,
poradenstvi

krizova intervence,
psychoterapie,
klinicka psychologie
a psychodiagnostika,
poradenstvi

krizova intervence,
psychoterapie,
klinicka psychologie
a psychodiagnostika,
poradenstvi

Pro vyhledavani sluzeb v Libereckém kraji Ize vyuzit také dile tyto databaze:

Datové centrum socialnich sluzeb Libereckého kraje (www.datovecentrum.info/katalog)
Geoportal socialnich a zdravotnich sluzeb v Libereckém kraiji (http://geoportal.kraj-lbc.cz/socialka)

www.isida.cz

Cs. armady 1566,
Ceska Lipa, 470 01
487522676,725881486
isidacentrum@gmail.
com

Ronovska 846, Ceska
Lipa, 470 01
487823131

Ceskoslovenské
armady 1566, Ceska Lipa,
470 01

487877 646

A Purkynova 1849,
Ceska Lipa, 470 01
487954130
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USTECKY KRAJ

telefonicka krizova
intervence, krizové
centrum (ambulance,
lGzka), intervenéni
centrum (domaci
nasili), sluzby pro
rodiny s détmi,
socidlni poradenstvi,
pravni poradenstvi,
socialné aktivizaéni
sluzby

krizova intervence,
individualni
psychoterapie,
parova terapie,
podplrna terapie,
hypnoterapie,
screeningova
diagnostika

krizova intervence,
individualni
psychoterapie,
rodinna terapie,
parova terapie,
psychologické
poradenstvi

www.spirala-ul.cz

www.psychologie-
-dusankova.cz

K Chatam 22, Usti nad

Labem, 403 40

472743835 (obéanské
sdruzeni),
475511811 (intervenéni
centrum),
475603 490 (Krizova linka
pomoci)

spirala.cki@volny.

cz, intervencnicentrum.ul@
seznam.cz

Stara 1, Usti nad
Labem, 401 13
773904531
psychologie.
dusankova@gmail.com

Aledova 652/38, Usti
nad Labem, 400 01
602410510

vaverkova@vaverka.org

Nepretrzity provoz Krizové linky
pomoci. Bezplatné sluzby.
Intervenéni centrum:
Konzultace poskytujeme na
pracovistich:

Usti nad Labem: K Chatam 22
pondéli 8-18 /utery 8-12
streda 8-18 /ctvrtek 8-12
patek 8-15

Posledni konzultace jednu
hodinu pred koncem provozni
doby.

Kontaktni mista s nutnosti
objedndani na 475511811
(Posledni konzultace jednu
hodinu pred koncem provozni
doby.)

Chomutov, Pise¢na 5030,
budova Socialnich sluzeb
Chomutov, p. 0.

stfeda 10-14

Louny, Pod Nemocnici 2503,
budova polikliniky, atery 10-14
Rumburk, Ul. Machova 492,
budova CD, &tvrtek 1014
Most, UL. Budovatell 2957,
budova Business centra, utery
10-14

Oddéleni neurochirurgie,
neurologie a rehabilitace
Plsobi také v Praze:
Opatovicka 8, Praha 1-Nové
Mésto



individualni
psychoterapie,
rodinna terapie,
parova terapie,
psychologické
poradenstvi,
osobnostni rozvoj,
socialnépravni
poradenstvi
manzelské a rodinné
poradenstvi, dopravni
psychologie a pora-
denstvi, testovani pro
ridice, psychoterapie,
klinicka diagnostika,
psychosomatika,
lé¢ba zavislosti

manzelské a rodinné
poradenstvi,
psychoterapie,
klinicka diagnostika

manzelské a rodinné
poradenstvi,
psychoterapie,
psychologické
poradenstvi, lécba
poruch prijmu
potravy

manzelské a rodinné
poradenstvi,
psychoterapie,
individualni terapie,
skupinova terapie

Bulharska 3224,
Teplice, 415 01
774484770
teplice@pomuzeme.cz

www.pomuzeme.cz

Kozinova 10/1256,
Décin 6, 405 02
606820201
dolazalkova@

www.psychodoktor.cz psychodoktor.cz

Prokopa Divise 1605/5,

Usti nad Labem, 400 01
475216504,731004095

www.poradna-ul.cz poradna.ul@centrum.cz

V Ulickach 2574,
Roudnice nad Labem, 413 01
775095461,777 268495
tomanova@tiscali.cz

Mirové ndmésti 120,
Kadan, 432 01
731963930
poradna.kadan@
seznam.cz

www.poradnakadan.
estranky.cz

Péce za primou platbu
MozZnost konzultaci po
telefonu ¢i pres Skype

Ordinace pro Décin:
Zelena 19, Décin 3, 405 02
Ordinace pro Usti nad
Labem:

Autoskola Hvézda, Klisska
1040/155, Usti nad Labem,
405 01

Mgr. Lenka Stréblova:
manzelska a rodinna
poradkyné, psycholozka,
terapeutka

PhDr. Milena Chadimova:
manzelska a rodinna
poradkyné, supervizorka,
medidtorka

Mgr. Rizena Kupcova:
manzelska a rodinna
poradkyné, psychoterapeut-
ka, psycholozka

Bezplatné sluzby.
Psychologové a rodinni
poradci:

Mgr. Romana Adamkova
Mgr. Tereza BeniSkova
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psychologické
poradenstvi,
psychologicka
diagnostika,
psychoterapie

klinicka psychologie,
klinicka diagnostika,
individualni
psychoterapie,
terapie sexudlnich
poruch,
psychosomatika,
dopravni psychologie

webz.cz

krizova intervence,
individualni
psychoterapie, parova
psychoterapie,
rodinna
psychoterapie,
psychologické
poradenstvi, hypnéza,
dramaterapie
individualni
psychoterapie,
skupinova
psychoterapie,
psychologické
poradenstvi,
relaxacéni techniky

klinicka psychologie,
klinicka diagnostika,
psychoterapie
individualni,

parové a rodinné
poradenstvi,
psychodiagnostika

psychologické
poradenstvi

www.psycholog.

WWW.pexis.cz

Purkynova 1384, Louny,
440 01
723189440
houdkovaludmila@
seznam.cz

Rohacova 48/2912,
Chomutov, 430 03
474626804, 606348529
milada.t@volny.cz

Beethovenova 424/34,
Usti nad Labem, 400 01
776081572
pavlista.jan@seznam.cz

Sramkova 38, Usti nad
Labem, 400 11
702057975
info@pexis.cz

Safatikova 2255/75,
Chomutov, 430 03
724863853

Husova 2160/12,
Chomutov, 430 03
777592 449,737829829
poradenstvi.chomutov@
gmail.com

Werichova 2742/4, Usti
nad Labem, 400 11
777132794,472777 282
jana@doubravova.cz

Péce za primou platbu

Péce za primou platbu

Psychologové:
PhDr. Kamila Mejstrikova
Mgr. Karolina Homolova



arteterapie

psychologické
poradenstvi,
psychologicka
diagnostika

EEG-biofeedback,
kognitivni trénink,
diagnostika

krizova intervence,
individualni
psychoterapie,
kognitivné-
-behavioralni
psychoterapie,
osobnostni rozvoj,
specialni pedagogika

www.ivapaskova.
wz.cz

www.terapie-decin.cz

Teplicka 69, Jilové-
-Martinéves, 405 02
608239094
iva.paskova@volny.cz

Namésti E. Filly 23,
Peruc, 439 07
731279570
josef.kopic@seznam.cz

Masarykova 745, Zatec,
438 01 nebo Osvoboditeld
2649, Louny, 410 01
603253 634 (i zaznamnik —
zanechte vzkaz),
604556236 (v odpolednich
a vecernich hodinach)

Kamenicka 514/32,
Décin II, 405 02
773772489,723299556
mgr. slaba@seznam.cz,
jakub.kures@gmail.com

Nutné telefonické objednani
predem
Péce za primou platbu

Zejména pro handicapované
osoby

Péce za primou platbu
Kontaktni osoby:
Mgr. Eva Kapicova:
604556236
e.kapicova@seznam.cz
PhDr. Zdenka Barannikova:
603253634
zdena.barannikova@
centrum.cz

Pro vyhledavéni sluzeb v Usteckém kraji lze vyuzit také dale tyto databaze:

Komunitni planovani na Sluknovsku — databaze socialnich sluzeb (www.prosluknovsko.cz)

Katalog socialnich sluzeb Usteckého kraje (http://socialnisluzby.kr-ustecky.cz)
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PLZENSKY KRAJ

krizova intervence,
telefonicka krizova
intervence, klinicka
psychologie,
psychodiagnostika,
individualni,
rodinna a skupinova
psychoterapie,
neuroterapie,
biofeedback

telefonicka krizova

intervence, poradenstvi

www.epoche.cz

www.ledovec.cz

Z3bélska 43, Plzen-

-Doubravka, 312 00

377462314,
731072964 (objednavky ve

véedni dny od 8 do 16)

info@epoche.cz

Ledce 1, Ledce,
330 14
linka daveéry

377462312,605965822,
poradenské centrum
776100101

ld.plzen@atlas.cz,
pc@ledovec.cz

Psychiatrie a psychoterapie
(péce hrazena ze zdrav.
pojisténi):
MUDr. Jaroslava Makrlikova
MUDr. Helena Pesanova
MUDr. Jana Reifova
Klinicka psychologie
a psychoterapie (péce
hrazena ze zdrav. pojisténi):
PhDr. Leo$ Horak
Psychoterapie (péce
hrazena ze zdrav. pojisténi):
MUDr. Jarmila Pazralova
MUDr. Michael Krs (zvl.
poruchy prijmu potravy, tel.
605226 695 ve stredu)
Nadstandardni péée (péce
za pfimou platbu):
supervize
psychoanalyticky
orientovana psychoterapie
existencialni terapie
filosofické poradenstvi
EEG/biofeedback (trénink
mozku)
prace s télem a dechova
cviceni
Socialni sluzba:
LINKA DUVERY
A PSYCHOLOGICKE POMOCI
(nepfetrzity provoz):
377462312,
605965822

kazdy den 8-24

Mimo provozni hodiny
sluzby je pro klienty

na zdznamnicich vzkaz
s odkazem a kontaktem
na jiné pracovisté, které
ma nepretrzity provoz.



krizova intervence,
individualni a rodinna
psychoterapie,
systemicka
psychoterapie,
psychosomatika,
poradenstvi pro rodiny
nemocnych

manzelské a rodinné
poradenstvi,
individudlni
poradenstvi,
socialnépravni
poradenstvi
individudlni
poradenstvi,
psychodiagnostika

Individudlni
psychoterapie,
arteterapie, prace

s télem, hypnoterapie

klinicka psychologie,
psychodiagnostika,
individualni i skupinova
psychoterapie, rodinna
a parova terapie,
dopravni psychologie,
psychologicka
rehabilitace,
psychologicka
reedukace

klinicka psychologie,
psychodiagnostika,
individualni i skupinova
psychoterapie, rodinna
a parova terapie

www.psychoterapie-
-strolena.cz

www.poradnaplzen.cz

www.psychologplzen.cz

www.psycholog-diana.cz

http://wittnerova.sweb.cz

Pod VSemi svatymi
24, Plzen-Roudna, 301 00
777938395
strolenap@gmail.com

Denisovo nabrezi
1000/4, Plzen, 301 00
377331255,
775263426
info@poradnaplzen.
cz

Pod VSemi svatymi
24, Plzen, 301 00
608111655
pavlina.kurzova@
seznam.cz

Msgre B. Staska 2,
Domazlice, 344 01 nebo
Tylova 1, Plzen, 301 25

605332479
diana.valeckova@
seznam.cz

U Velkého rybnika
2219/115, Plzen, 323 00
604413248
wittnerova.iva@
seznam.cz

T. G. Masaryka 823,
Tachov, 347 01
374787579,
732110025
zezulova@seznam.cz

Péce za primou platbu.
Odpovéd na e-mail do
48 hodin, pri nezvedani
telefonu zanechte SMS
zpravu.

Péce za primou platbu

Péce za primou platbu

Péce hrazena ze zdroju
zdravotniho pojisténi
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rodinna psychoterapie,
psychosomatika,
arteterapie

krizova intervence,
psychosomatika,
individualni, skupinova
a parova psychoterapie,
hypnoterapie

arteterapie

psychoterapie,
arteterapie, krizova
intervence

klinicka psychologie,
psychodiagnostika,
psychoterapie

klinicka psychologie,
psychodiagnostika,
psychoterapie, trénink
kognitivnich funkci

www.rodinna-terapie-
-plzen.cz

WWW.

psychosomatikaplzen.cz

www.peceodusi.cz

www.harmonieduse.com

Cernické 887/9,
Plzen, 301 00
608868589
rodinna.terapie.
plzen@gmail.com

Alej Svobody 56,
Plzen, 323 00
606634493
objednavky@
psychosomatikaplzen.cz

Msgre B. Staska 2,
Domazlice, 344 01 nebo
Tylova 1, Plzen, 301 25

605275136,
379486008
Heroldova.B@
seznam.cz

Francouzska trida
2080/4, Plzen, 301 00
603923951
martina.rezkova@
seznam.cz

Masarykova
1132/62, Plzen, 312 00
377260551,
775574570
i.gregorova@
centrum.cz

Alej Svobody 80,

Plzen-Lochotin, 304 60
377103153

chmelarova@fnplzen.

cz

Pro vyhledavani sluzeb v Plzefiském kraji je mozné se podivat:

Kontaktni osoba:

Mgr. Kristina Liskova

| pro frankofonni klienty
Péce za primou platbu

Péce za primou platbu
Terapeutky:

Mgr. lveta Vackova

Mgr. Katerina Ratislavova

Nutné objednani pfedem
Péce za primou platbu

Péce za primou platbu
MoZnost internetového
poradenstvi

Poliklinika Doubravka

Neurologicka
a psychiatricka klinika

Zarizeni socialnich sluzeb zfizovana Plzefiskym krajem (www.plzensky-kraj.cz/cs/clanek/zarizeni-social-

nich-sluzeb-zrizovana-plzenskym-krajem)

Velmi uZite¢né vyhledavani 1ze vyuzit také prostfednictvim nasledujicich odkaz:



Psychoportal: brana k odborné pomoci — krizova centra, ambulance klinickych psychologt, specializova-
né poradny (www.psychoportal.cz)

Muj psycholog — aktualni seznam psychologii dle mista ptisobeni (www.mujpsycholog.cz)

Unie psychologickych asociaci (www.upacr.cz)

Asociace manzelskych a rodinnych poradct CR (www.amrp.cz)

Databaze komunitnich sluzeb - prehled socialnich a zdravotnich sluzeb komunitni psychiatrické péce
(http://dks.greendoors.cz)

Adresar sluzeb pro lidi s dusevnim onemocnénim v €R - sdruzeni VIDA, o. s. (www.psychiatr.org/files/
adresar-sluzeb-pro-lidi-s-dusevnim-onemocnenim-v-cr.pdf)

Klinicti psychologové jsou uvedeni pod odbornosti Psychologie zde:

Registr zdravotnickych zaFizeni — vyhledavani zdravotnického zafizeni (https://snzr.uzis.cz/viewzz/rzz.
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htm)

Neuropsychologie je obor, ktery fesi vztah mezi
mozkem a chovanim. Zabyva se otazkou, které moz-
kové procesy jsou uchovany a které postizeny, jaka
je uroven tohoto postizeni, jaké piic¢iny zplisobuji
poruchu psychickych funkci a jak je tfeba naprogra-
movat rehabilitaci k obnové ¢i kompenzaci poskoze-
nych funkei.

Neuropsycholog je klinicky psycholog s uzs$im
zaméfenim, hrazeni pée by proto mélo byt opét
ze zdroju zdravotnich pojistoven, pokud s nimi ma
dany odbornik smlouvu.

Kontakty na klinické psychology specializujici se
na neuropsychologii najdete na nasledujici strané.

S ¢iM MOHU KONTAKTOVAT NEUROPSYCHOLOGA?
potize s paméti
potiZze s pozornosti

potize s myslenim a FeSenim
problémovych situaci

potize s planovanim, zapoc¢indnim,
udrzenim a dokoncenim cinnosti
(problémy s exekutivnimi funkcemi)

potize s vili

potize s emocemi a motivaci
osobnostni zmény

problémy v komunikaci

problémy v mezilidskych vztazich

potiZze s poznavanim
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zarizeni/odbornik kontakt uzitecné informace
Oddéleni klinické psychologie ADRESA: Roentgenova 2, Praha 5, 150 00 Nutné objednani predem
Nemocnice Na Homolce TEL.: 257273031, 257272593
PhDr. Lenka Kramska, Ph.D. E-MAIL: psychologie@homolka.cz, lenka.

kramska@homolka.cz
Ustiedni lékafsko- ADRESA: U Vojenské nemocnice 1200, Pavilon A3, 1. patro
-psychologické oddéleni Ustfedni  Praha 6, 169 00 Recepce pro objednani:
vojenské nemocnice Praha TEL: 973203462 TEL: 973203463
a Neuropsycho[ogické poradna E-MAIL: alice.pulkrabkova@uvn.cz
Mgr. Alice Pulkrabkova
Neuropsychologicka poradna ADRESA: U Vojenské nemocnice 1200, Pavilon A3, 1. patro
Ustiedni vojenské nemocnice Praha 6, 169 00
Praha TEL.: 973203041 Recepce pro objednani:
Mgr. Denisa Dokulilova E-MAIL: denisa.dokulilova@uvn.cz 973203463

zarizeni/odbornik kontakt uzitecné informace
Neurocentrum Krajské nemocnice ADRESA: Husova 10, Liberec, 460 63 Nutné objednani prostfednic-
Liberec, a. s. TEL.: 485313135 tvim telefonu ¢i e-mailu

Mgr. Nina Nechanicka E-MAIL: nina.nechanicka@nemlib.cz Ordinace v 7. patre budovy B

zarizeni/odbornik kontakt uzitecné informace

Masarykova nemocnice Ustin. L. ADResa: Stard 1, Usti nad Labem, 401 13 Oddéleni neurochirurgie, neu-

Mgr. Erika Dusankova TEL: 773904531 rologie a rehabilitace.
www.psychologie-dusankova.cz E-MAIL: psychologie.dusankova@gmail. Plsobi také v Praze: Opatovic-
com kd 8, Praha 1-Nové Mésto

zarizeni/odbornik kontakt uzitecné informace
FN Plzen ADRESA: Alej Svobody 80, Plzen- Neurologicka a psychiatricka
Mgr. Dana Chmelarova -Lochotin, 304 60 klinika.

TEL: 377103153
E-MAIL: chmelarova@fnplzen.cz

FN Plzen ADRESA: Alej Svobody 80, Plzen- Neurologicka klinika.
Mgr. Pavel Brenkus -Lochotin, 304 60 TEL.: 377103414
E-MAIL: brenkus@fnplzen.cz



Vice o tomto oboru zde:

Neuropsychologie (www.neuropsychologie.cz)

Psychoterapeut je osoba, kterd ma psychoterapeuticky vycvik. Nemusi to byt jen klinicky psycholog, i kdyz
pravé ten by mél mit vice zkusenosti s medicinskou problematikou nez terapeut bez klinické atestace.

Existuje mnoho typt terapeutickych pfistupt, pficemz je nutné pti vybéru dbat na to, co komu
individudlné vic vyhovuje. K vybranym patfi napt-.:

MUZIKOTERAPIE

lé¢ebnym prostredkem je
hudba, ktera vyrazné poma-
ha zejména pri poruchach
komunikace a reci

INTEGRATIVNI TERAPIE

spojuje pristupy vice smérd,
coz ji dava moznost vybrat
nejen pro daného pacien-
ta, ale také pro konkrétni
problém ten nejvhodné;jsi
pristup

Psychoterapeut bez klinické

ARTETERAPIE

vytvarny projev slouzi jako hlavni
prostredek redukce psychickych
¢i psychosomatickych obtizi a re-
dukce konfliktd v mezilidskych
vztazich

DRAMATERAPIE

prostrednictvim hry, pribéhu, role

nebo situace rozsirovani nahledu

na vlastni situaci a nalézani rese-

ni problémové oblasti Ci prispiva-
ni k odziti traumatu

KOGNITIVNE-BEHAVIORALNI TERAPIE

lécebnym prostredkem je zvySovani nahledu a zména nezdravych vzorci

v mysleni, coz nasledné meéni i chovani a vede k celkovému psychickému

zlepsSeni a sobéstacnosti pri zvladani problémovych situaci, vyhodou této
terapie je zaméreni na konkrétni a ohrani¢ené problémy

atestace nema smlouvy s pojistov-

nami, thrada terapeutickych slu-
Zeb pak ziistava na klientovi.

vztahové problémy

osobni potiZze a osobnostni
problémy

Videoukazky nékterych psy-

choterapeutickych metod je moz-
né zhlédnout v sekci Odborné/au-
diovizudIni materidly na strankach

projektu:

(neurdzy, psychozy,
zavislosti apod.)

problémy v béZzném Zivoté
(existencialni krize, vyhoreni,
vy&erpani apod.)

potiZze v komunikaci

dusevni poruchy ¢i onemocnéni

S €iM MOHU KONTAKTOVAT PSYCHOTERAPEUTA?

zvladani agrese

potreba seberozvoje a posilovani
svych schopnosti

pochopeni a zvladnuti nastalych
zmén ¢i vyrovnani se s obtiznymi
situacemi

nacviky potrebnych dovednosti
a jednani

relaxa¢ni a odpocinkové techniky



Neuroreha.cz - stranky projektu Lidé a ziskané po$kozeni mozku v sitich CR (www.neuroreha.cz)

Uzite¢né informace a kontakty na psychoterapeuty nabizeji nasledujici odkazy:

Ceska psychoterapeuticka spoleénost pfi €LS (www.psychoterapeuti.cz)

Ceska arteterapeuticka spoleénost (www.arteterapie.cz)

Otevreny ateliér — skupina lidi se zdravotnim postiZenim a jejich zdravych pratel, kteri se schazi, aby v pFi-

jemné a pratelské atmosfére spolecné, aktivné travili svij volny ¢as (www.otevrenyatelier.estranky.cz)

Asociace dramaterapeuti Ceské republiky (www.adcr.cz)

Muzikoterapie: Cilené vyuzivani zvuki a hudby k terapeutickym tGéeldm (www.muzikoterapie.cz)

Muzikoterapie Markéta Gerlichova (www.mg-muzikoterapie.cz)

Muzikoterapie — stranky Lubomira Holzera (www.muzikoterapie.net)

TANTER - vée o taneéné-pohybové terapii (www.tanter.cz)

Expresivni terapie — Metodicka doporuéeni pro vyuZiti postupi expresivnich terapii (www.expresivnitera-

pie.cz/docs/metodicka_prirucka.pdf)

Klinicky logoped hraje u pacientt s poranénim
mozku nepostradatelnou roli. Provadi vysetieni
i terapii pfi poruchich komunikace, zamétuje se
na vSechny feCové funkce vetné artikulace, hlasu,
Ctendi, psani, pocitani, provadi reedukaci sluchu ve
spolupréci s foniatrem ¢i neurologem pti posko-
zeni sluchu, zabyva se terapii poruch polykani.
Klinicky logoped je ptivodem specidlni pedagog
s atestaci v oboru klinick4 logopedie. Terapie fe-
¢ovych funkci je zejména pro osoby s afazii kli-
Cova. Je dilezité védét, ze ne kazdy logoped
pracuje s lidmi s afazii. Nékdy je nutné
takového specialistu hledat.

S €iM MOHU KONTAKTOVAT KLINICKEHO LOGOPEDA?
potize s polykdnim

potize v komunikaci

problémy s porozuménim reci

problémy s mluvenim, vyjadrovanim ¢i vyslovovanim
potize s plynulosti reci

problémy s intonaci

problémy s vyrazem tvare

problémy se ¢tenim

problémy s psanim

problémy s pocitanim

Péce je v ramci terapie logopedickych deficit hrazena ze zdroji zdravotnich pojisto-
ven, stali doporuceni lékate a pritkaz pojisténce.



Kontakty na konkrétni odborniky v rimci jednotlivych krajii naleznete prostfednictvim nasledu-

jicich odkazi:

Adresar logopedickych pracovist Asociace klinickych logopedi (www.klinickalogopedie.cz/index.php?p-

g=verejnost--adresar-logopedickych-pracovist)

Asociace klinickych logopedi (www.klinickalogopedie.cz)

Specialni pedagog je odbornik, ktery podporuje osvojovani a v na-
$em pripadé spiSe znovunabyti dovednosti a védomosti, které byly
nésledkem poskozeni mozku naruseny a které jsou velmi dulezité
pro plnohodnotné zapojeni do zivota. Podporuje opétovné osvojo-
vani ¢teni, psani a pocditani a zaméfuje se také na kognitivni funkce.
Aclkoli se 0 ném mluvi spiSe v souvislosti s détmi a jejich Skolnimi
potizemi, mtZe spolupracovat s klinickym psychologem i logope-
dem u osob se ziskanym poskozenim mozku. Je vSak tfeba se infor-
movat, zda této problematice rozumi a je schopen s témito lidmi
pracovat. Specialni pedagogiku zde uvidime predevsim pro tiplnost
profesi, které mohou pii rehabilitaci hrat roli.

Pro jednotlivé kraje Ize najit konkrétni specidlné-pedagogicka
centra (SPC) diky nasledujicimu odkazu. Vzdy je tfeba se dopredu
informovat, zda konkrétni odbornik pracuje s lidmi s poskozenim
mozku:

Asociace pracovniki Specialnépedagogickych center (www.apspc.cz)

S ¢iM MOHU KONTAKTOVAT
SPECIALNIHO PEDAGOGA?

potize se ¢tenim

potiZze s psanim

potize s pocitanim

problémy s pravo-levou orientaci
pomoc se zarazovanim

do bézného Zivota

organizace volnocasovych aktivit
vady reci

smyslové obtize

pomoc pfi kognitivnich obtizich

kompenzace a pomUcky
pfi zminénych poruchach

Dalsi informace o specidlni pedagogice a kontakty, pfedev$im na logopedy, lze najit také zde:

Specialni pedagogika — stranky o specialni pedagogice a pro specialni pedagogy (www.specialnipedago-

gika.cz)

Carpe Diem Bohemia, s. r. 0. (www.logopedie-carpediem.cz)
Obcanské sdruzeni Klub afasie (www.klubafasie.com)
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Obéanské sdruzeni DYS-centrum — problematika specifickych vyvojovych poruch uéeni a chovani (www.
dyscentrum.org)

Pedagogicko-psychologické poradny bézné pomahaji fesit predevsim vychovné, vyukové a osob-
ni problémy 74k a studentil, pomahaji také s fesenim vzdélavaci a profesni cesty v poslednich ro¢-
nicich zakladnich a stfednich skol. Jsou k dispozici pfi péci o osoby se specifickymi poruchami ucen.
V urdité fazi pedagogické rehabilitace mohou hrit roli také pro osoby se ziskanym poskozenim moz-
ku, pokud fesi studijni a profesni problémy. Vyhledavani jednotlivych pracovist v interaktivni mapé
CR nabizeji stranky Ministerstva skolstvi, mladeZe a télovychovy:

Adresar pedagogicko-psychologickych poraden CR (www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/peda-
gogicko-psychologicke-poradny)

ak uz bylo zminéno vyse, k témto sluzbam patii socialni =7 —
] Y , . vy ) . , P . S CIM MOHU KONTAKTOVAT SOCIALNIHO
poradenstvi, peCovatelska sluzba, osobni asistence, soci-  pracovNikA?

dlni aktivizacni sluZba, socidlné-terapeutické dilny, denni 04002 sociaing nepriznivé situaci

stacionare, tisfiova péce a odlehcovaci sluzby. 2prostredkovani informaci ohledné naroki

Socidlni poradenstvi provddi socidlni pracovnik  na podporu socialniho systému (finanéni
a zahrnuje predev$im poskytovani potiebnych informaci _PFispévky)
k feSeni neptiznivé socidlni situace. Socidlni pracovnik  poskytnutiinformaci o moznostech
nasledné péce (vybér ndvazného

A i ) A zdravotnického zafizeni ¢i vhodné socialni
za fizeni veskeré péce, navedeni na vhodné vyuziti socidl-  siuzby)

by mél byt v rdmci neurorehabilitaéni péce zodpovédny

niho systému, doporucovéni potfebnych socidlnich slu-  egykace blizkych osob o aktualnich
zeb a individudlni planovani socidlni a pracovni terapie. = moZnostech péce
AvSak ne kazdy socidlni pracovnik  vedeni kompletni dokumentace (kompletace
y p
toto vie d&la. ¢asto dava k dispo— informaci od jednotlivych odborniki)
el
zici jen informace a kontakty. Je tvorba individualniho planu rehabilitace
proto tieba se doptedu infor- Zzajisténi pomicek
movat, co vSechno Vam muzZe komunikace s tfady
konkrétni socidlni pracovnik  zprostfedkovani informaci o pracovnich

nabidnout & zda to, co hledate, _Moznostech

nenabizi nékdo jin)'/. pomoc s vyhledavanim vhodné pracovni
pozice



Nabizime alespor vybrané kontakty na socidlni pracovniky a poradce v socidlni oblasti, kterych

se miiZete ptat:

zarizeni/odbornik

Poradna sdruzeni
ErgoAktiv

www.ergoaktiv.cz

Bc. Tereza Pestova

Kontakt uzitecné informace
ADRESA: Taboritskd 23/1000, Praha 3, 130 00 Provozni doba poradny:
TEL.: 267092271,774939 169 utery 13.30 - 16.30
E-MAIL: poradna@ergoaktiv.cz Ctvrtek 13.30 - 15

patek 13.30 - 15

Telefonicky kontakt je mozny
kdykoliv béhem pracovni doby

(8 -16.30).
TEL: 774799693 Ergoterapeutka s bohatou
E-MAIL: pestidlo@seznam.cz, terka.pestova@ zkusenosti s poradenstvim
gmail.com v socialni oblasti.

Pomoc a poradenstvi mozné

v ramci celé CR (socialni

systém, legislativa, prispévky

na péci, naroky, invalidni

dachod, kompenzacéni pomdacky,
informace, pojistovny, posudkovi
lékari, prikazy ZTP, cestovani,
bydleni, bariéry, verejna doprava,
volny cas, kontakty).

zarizeni/odbornik

Sdruzeni D.R. AK.
Bc. Lenka Bobvosova

www.sdruzenidrak.org

Kontakt uzitecné informace

ADRESA: Oblacna 450/1, Liberec 5, 460 05
TEL.: 602440731, 485102668
E-MAIL: bobvosova@sdruzenidrak.org

zarizeni/odbornik
Bc. Ing. Vladislava
Pestakova

FN Plzen
Mgr. Lucie Valouchova

Kontakt uzitecné informace

apresa: UFad prace Rokycany, Palackého 162,
Rokycany, 337 01
E-MAIL: Vladislava.Pestakova@ro.mpsv.cz

ADRESA: Alej Svobody 80, Plzen-Lochotin, 304 60
E-MAIL: VALOUCHOVAL@fnplzen.cz
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Podrobnéjsi kontakty na konkrétni pracovniky v socidlnich sluzbich, centra a sdruzeni naleznete
zde, pricemz k socialni praci a poradenstvi slouzi kategorie Odborné socidlni poradenstvi:
Registr poskytovatelil socialnich sluZeb (http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do;jsessionid=45E-
23E9551D9C59D2B9531E65DD71E98.node1?SUBSESSION_ID=1394797394975_1)
Narodni registr nezavislych odbornikl v socialnich sluzbach (www.nrno.cz)
Asociace poskytovateld socialnich sluzeb €R (www.apsscr.cz)

Praktické informace z oblasti socidlniho poradenstvi naleznete zde:

Prirucka pro osoby se zdravotnim postiZenim pro rok 2014 - Informace o pravidlech i pomoci na trhu prace
a ze socialniho systému (dostupné v digitalni podobé na www.mpsv.cz/files/clanky/16882/Prirucka_0ZPpdf)

Pecovatelska sluzba je terénni sluzba pro ty, ktefi nejsou plné sobésta¢ni a vyzaduji nepretrzi-
tou pomoc druhé osoby. Pecovatel dochazi nejcastéji do domacnosti klienta a poskytuje pomoc s péci
o vlastni osobu, s osobni hygienou, se zajisténim stravy ¢i se zajisténim chodu domdcnosti. Sluzba je
Casové ohranicena.

Sluzba osobni asistence je poskytovana jako pomoc pfi zvladani béznych tkont péce o vlastni
osobu, pfi osobni hygiené, pfi poddvani jidla a piti, pti zprostiedkovani spolecenského kontaktu s dru-
hymi lidmi, pfi cestovani, pfi obstardvani osobnich zaleZitosti apod. Jeji vyhodou je, Ze je vétSinou
poskytovdna nezavisle na misté a Case, to znamena kdekoli, kdykoli a jakkoli dlouho.

Socialni aktivizacni sluzba slouzi k rozvijeni novych dovednosti potiebnych pro aktivnéjsi za-
pojeni do Zivota, k podpofe hledani dal$iho uplatnéni a vyhleddvani s tim souvisejicich informaci ¢i
kontaktovani dal$ich organizaci. Existuje jako terénni sluzba doma ¢i podptrna skupina, diky niz se
setkavaji osoby s podobnymi zkuSenostmi a spole¢né fesi niro¢né situace.

Socidlnéterapeutické dilny jsou ambulantni sluzbou, kterd umoznuje dlouhodobou a také pravidel-
nou podporu pfi vytvareni a zdokonalovani pracovnich navykii a dovednosti. Pomahaji mimo jiné také
v tréninku motorickych dovednosti, sebeobsluhy i sobéstacnosti tak, aby podpofily socidlni zaclenén.

Denni stacionafe jsou denni ambulantni zafizeni zajistujici aktivity pro osoby, které potiebuji
pomoc druhého a nemohou byt doma samy. Tyto sluzby zahrnuji nejen pomoc pfi zvladani viednich
dennich ¢innosti, ale také aktivizacni, vzdélavaci a socidlnéterapeutické ¢innosti. Umoznuji zpro-
stfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim.

Tisniova péce zprostfedkuje neodkladnou pomoc pti krizové situaci. Je to terénni sluzba, kterad
nabizi neptetrzitou telefonickou a elektronickou komunikaci pro osoby, které jsou vystaveny riziku
zhorseni zdravotniho stavu ¢i ohrozeni Zivota.

Kromé sluzeb pro samotné pacienty existuje také sluzba, kterd muize byt podptirna pro osoby blizké.



Jde o odleh¢ovaci sluzby, jejichZ cilem je nabidnout osobdm, které pecuji o ¢lovéka se sniZenou sobé-
stacnosti, Cas pro odpocinek a regeneraci sil. Je poskytovana jak v pfirozeném prostiedi doma, tak v so-
cidlnim zafizeni. Pracovnik odlehc¢ovaci sluzby na urc¢itou domluvenou dobu prebira povinnosti rodiny.

Pojdme se podivat, jaké vybrané sluzby jsou kde k dispozici:

PRAHA

socialni poradenstvi,
socialni aktivizaéni
sluzba, tréninkova
pracovni mista,
ergoterapie,
fyzioterapie,
psychoterapie,
vzdeélavani

socialni poradenstvi,
socialni aktivizaéni
sluzba, rekondi¢ni
pobyty, trénink
kognitivnich funkci,
podplrna skupina,
svépomocna skupina

pro rodiny, ergoterapie,

fyzioterapie, pohybova
terapie, psychoterapie,
pracovni terapie

socialni poradenstvi,
pecovatelska

sluzba, osobni
asistence, socidlni
aktivizacni sluzba,
socialnéterapeutické
dilny, denni stacionare,
tisnova péce

a odlehcovaci sluzby

www.ergoaktiv.cz

www.cerebrum2007.

Ccz

www.diakonie.cz

Komplex hotelu
OlSsanka
(vchod pres recepci — 2.
patro)
Taboritska 23/1000, Praha 3
222712534,774939169
info@ergoaktiv.cz

Krizikova 56/75 A,
Praha 8, 186 00
226807048
info@cerebrum2007.
cz

Belgicka 22, Praha 2,
120 00
242487811-2
info@diakonie.cz

Kontaktni osoby:

Jan Konig (feditel centra)
jan.konig@ergoaktiv.cz
Mgr. Veronika Slepickova
(ergoterapeutka)
veronika.slepickova@
ergoaktiv.cz

Kontaktni osoby:
Dana Kollarova (reditelka
sdruzeni)
kollarova@cerebrum2007.cz
Dominika Linhartova (socialni
pracovnice)
poradna@cerebrum2007.cz
226807049, 773540589

Kontaktni osoby:

Mgr. Eva Provaznikova
(specialistka metodiky
socialnich sluzeb)
provaznikova@diakonie.cz
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socidlni poradenstvi,
socialni

aktivizacni sluzba,
socidlnéterapeutické
dilny, podplirna
skupina, case
management

socidlni poradenstvi,
pravni poradenstvi

socialné aktivizacni
sluzby, pracovni
terapie, vzdélavani
a trénink v oblasti
technologii (PC)

socidlni poradenstvi,
osobni asistence,
socialni rehabilitace,
podporované
zaméstnavani,
ergoterapie

socialni poradenstvi,
osobni asistence,
socialni rehabilitace,
podporované
zaméstnavani,

podpora samostatnosti

www.dilnytvorivosti.
cz

www.roska.eu

www.polovinanebe.cz

www.asistence.org

www.fosaops.org

Podskalska 1252/24,
Praha 2-Nové Mésto, 128 00
222511488,774372796
dilny_tvorivosti@
seznam.cz

Senovazné nameésti
994/2,Praha 1,110 00
241728619
roska@roska-czmss.
cz, roska@roska.eu

Na Pankraci 1683/127,
Praha 4, 140 00
info@polovinanebe.cz

Na Topolce 1, Praha 4,
140 00
739014934
stredisko@asistence.
org

Filipova 2013/3,
Praha 4, 148 00
271910016,775350115
fosaops@fosaops.org

Kontaktni osoby:

Bc. Jitka Castulikova
(Feditelka organizace,
predsedkyné spravni rady)
info@dilnytvorivosti.cz

Kontaktni osoby:

dle dané pobocky, viz odkaz
organizace Roska http://
www.roska.eu/component/
option,com_sobi2/catid,3/
Iltemid,79/

Kontaktni osoby:

Radka Sloufova
725058108
radka.sloufova@gmail.com

Kontaktni osoby:
Pavlina Techlova (Tranzitni
program)
739560211, pavlina.
techlova@asistence.org
Veronika Hejzlarova (Centrum
pracovni rehabilitace)

739 655287 veronika.
hejzlarova@asistence.org

Erik Cipera (osobni asistence,
dobrovolnici)

739006382
erik.cipera@asistence.org
Vlasta Stupkova (poradenstvi)

739014934
vlasta.stupkova@asistence.
org

Kontaktni osoby:
Veronika Floreova (pracovnice
pro administrativu, propagaci
a provoz)

271910016, 775350115
fosaops@fosaops.org



socialni poradenstvi,
osobni asistence,
socialni aktivizacni
sluzba, pGjéovna
pomlcek, doprava pro
zdravotné postizenég,
podporované
zameéstnavani,
rekondi¢ni pobyty

socialni poradenstvi,
socialni aktiviza¢ni
sluzba, podplirna
skupina

pecovatelska sluzba,
osobni asistence,
domadci péce

socialni poradenstvi,
socialni aktivizacni
sluzba, osobni
asistence, autodoprava

socialni poradenstvi,
pecovatelska sluzba,
osobni asistence

www.svaztp.cz

www.klubafasie.com

WWWw.prosaz.cz

www.pecovatel.cz

www.clementia.cz

Karlinské nameésti
59/12, Praha 8-Karlin, 186 00
224819083
info@svaztp.cz

Branska 360, Praha-
-Kyje, 198 00
776754080
info@klubafasie.com

Kodymova 2526,
Praha 5, 150 00
777701805, 251 614469
pecovatelskasluzba@
prosaz.cz, osobniasistence@
prosaz.cz, domacipece@
prosaz.cz

Pod Strasnickou
vinici 13/191, Praha 10, 100
00
dle dané poboéky (vice
na webovych strankach)

Patockova 1471/77,
Praha 6-Brevnov, 169 00
233358548,777724548
praha@clementia.cz

Pro vyhledavani sluzeb v Praze lze vyuzit také déle tyto databéze:

Kontaktni osoby:
Mgr. Tomas Drabek (socialni
pracovnik, poradenstvi,
aktivizacéni sluzby)
224816976,725713333
tomas.drabek@svaztp.cz
Jifina Pavloskova (pracovnice
puajcovny)
224817224,732526 288
jirina.pavloskova@svaztp.cz

Kontaktni osoby:
Mgr. Zuzana Konlpkova
(predsedkyné, klinicky
logoped)

776754080
info@klubafasie.com

Kontaktni osoba:

Barbora Deutschova, DiS.

(vedouci pecovatelské sluzby)
777701805, 251614469

Kontaktni osoby:

Jifi Bohacéek (mistopredseda

sdruzeni)
274781341,777190950

bohacek@hewer-os.cz

Manual ucelené péce na uzemi Prahy pro lidi po poskozeni mozku (http://manual.navraty.info)

Vyhledavani poskytovatelii socialnich sluzeb Praha (http://socialni.praha.eu/jnp/cz/socialni_sluzby/vy-

hledani_poskytovatelu_sc/index.html)
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LIBERECKY KRAJ

socialni pora-
denstvi, pracovni
poradenstvi, chra-
néna dilna, socialné
aktivizacni sluzby,
zameéstnavani

socialni poraden-
stvi, personalni
poradenstvi, pra-
covni diagnostika,
zaméstnavani, pra-
covni rehabilitace

socialni poraden-
stvi, pravni pora-
denstvi, socialné
aktivizaéni sluzby,
mediace

socidlni pora-
denstvi, socialné
aktivizacni sluzby,
zaméstnavani, pra-
covni rehabilitace,
chranéné dilny

www.sdruzenidrak.
cz

www.centrum-
-kaspar.cz

www.d-os.net

WWW.
sdruzenitulipan.cz

Oblaénd 450/1,
Liberec 5, 460 05
485102 668 (socialni
sluzby),
485105 349 (chranéna dilna)
info@sdruzenidrak.org

Kasparova 73,
Liberec 25, 463 12
485146871
centrum-kaspar@
email.cz

Svermova 32, Liberec
10, 46010
485152140
d-os@volny.cz

Sokolska 113/8
(budova ,S" TUL), Liberec | -
Staré Mésto, 460 01

Kontaktni osoby:
Lenka Bobvosova
(jednatelka, o. s.)

602 440731 bobvosova@
sdruzenidrak.org

Kontaktni osoby:
Mgr. Petra Bobkova (personalni
poradkyné)

739037527
petra.bobkova@centrum-kaspar.
cz

Kontaktni mista:
Obcanska poradna Liberec:
Svermova 32, 460 10, Liberec 10
776331112
e-mail: zanova@d-os.net
Frydlant: POSEC, Havli¢kovo
nameésti 304
objednavat se lze v pondéli
a patek od 14 do 20 hodin na
775077 234
Jablonec nad Nisou: Spolkovy
dam, ul. Florianové (byvala ZS)
775077 618
Ceska Lipa: Farni charita, Dubicka
992/14
774116779
Novy Bor: Ubytovna Severni 755
774116779
Turnov: Skalova 466
608477 657

Kontaktni osoby:
Mgr. Zora Machartova (feditelka
sdruzeni)

485354217, 774450160
machartova@sdruzenitulipan.cz



socidlni pora-
denstvi, socialné
aktivizacni sluzby,
socialnéterapeutic-
ké dilny, chranéna
kavarna Florianka,
chranéné bydleni,
podpora samostat-
ného bydleni, pra-
covni rehabilitace
a zameéstnavani

asistencni psi

socidalni pora-
denstvi, socialné
aktivizaéni sluzby,
osobni asistence,
odlehcovaci sluzby,
tlumocnické sluzby,
pujcovna pomucek

socialni poraden-
stvi, socialné aktivi-
zacni sluzby, cent-

rum dennich sluzeb,

osobni asistence,
odlehcovaci sluzby,
domov pro osoby
se zdravotnim po-
stizenim, tydenni
stacionar

socialni
poradenstvi,
socialné
aktivizaéni sluzby,
pravodcovské

a predcitatelské
sluzby, pGj¢ovna
pomucek

Nezvalova 662,
Liberec 15, 460 15
485163440

www.fokuslbc.eu

Palachova 504/7,
Liberec 1, 460 01
607725304
handicap.help@
seznam.cz

Zahradni 415/10,
Liberec, 460 01
485104044
czplk@volny.cz

www.elvahelp.
estranky.cz

www.czplk.cz

Luzicka 920/7,
Liberec 1-Staré Mésto, 460 01
485218111

www.ju-lbc.cz i .
info@ju-lbc.cz

Na Vysinach 451,
Liberec 5-Krallv Haj, 460 05
488577 661

http://liberec. -
liberec@tyflocentrum.

tyflocentrum.cz
cz

Kontaktni osoby:
Rizena Bergmanova (vedouci
psychosocialni rehabilitace)

731866305 r. bergmanova@

fokuslbc.eu

Kontaktni osoby:
Bc. Andrea Tvrda

607725304 andreabaja@
seznam.cz

Kontaktni osoby:
Mgr. Edita Homolkova (socialni
pracovnice)

485218123, 725347 434
edita.homolkova@ju-lbc.cz
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Pro vyhledavani sluzeb v Libereckém kraji 1ze vyuzit také dale tyto databaze:

Datové centrum socialnich sluZeb Libereckého kraje (www.datovecentrum.info/katalog)

Geoportal socialnich a zdravotnich sluZeb v Libereckém kraji (http://geoportal.kraj-lbc.cz/socialka)

USTECKY KRAJ

socidlni poradenstvi, social-
ni aktiviza¢ni sluzba, osobni

asistence, autodoprava

socidalni poradenstvi, pe-
Covatelska sluzba, osobni
asistence

socialni poradenstvi, soci-
alni rehabilitace, socialné-
terapeutické dilny, socialné
aktiviza¢ni sluzby, pracovni
trénink, podporované za-

méstnavani, podpora samo-

statného bydleni

socialnéterapeutické dilny,
chranéné bydleni, podpora
samostatného bydleni, do-
mov pro osoby se zdravot-
nim postizenim

socialni poradenstvi, so-
cialni aktiviza¢ni sluzba,
osobni asistence, pujcovani
pomlcek, poradenstvi prFi
ziskavani zaméstnani

www.pecovatel.cz

www.clementia.cz

www.jurta.cz

www.ichp.cz

www.krcentrum.cz

dle dané pobocky
(vice na webovych
strankach)

Solvayova 3 (1.
patro), Usti nad Labem,
400 01

475201199,
775851619
usti@clementia.cz

Pési 9, Décin 33-
Nebocady, 405 02

412547 600
jurta@jurta.cz

Horni Poustevna
40, Dolni Poustevna,
407 82
412397205
info@ichp.cz

Stefanikova 25,
Usti nad Labem-Klige,
400 01

info@krcentrum.cz

Kontaktni osoby:

Mgr. Ginette Sianska
736505560

ustecko@pecovatel.cz

Pro Teplice domluva:
775851619

Kontaktni osoby:
Danuse Saferova (krajska
reditelka)

775204056
saferova@krcentrum.cz,
dasa.saferova@seznam.cz



denni stacionar, socialné-
terapeuticka dilna, socialné
aktivizacni sluzby

podporované bydleni, denni
stacionar, chranéné bydleni,
socialnéterapeutické dilny,
domov pro osoby se zdra-
votnim postizenim

socialni rehabilitace, social-
néterapeutické dilny

socialni poradenstvi, asis-
tenéni sluzby, odlehcovaci
sluzby, socialné aktivizacni
sluzby

socialni rehabilitace, pod-
pora samostatného bydleni,
tréninkovy byt, denni cent-
rum, podporované zameést-
navani, socialné aktiviza¢ni
sluzby

socialni poradenstvi, soci-
alni aktiviza¢ni sluzba, pra-
covni rehabilitace a podpora
pracovniho uplatnéni

www.dozp-ul.cz/
DS_Usmev.html

www.dozp-ul.cz

www.slundecin.org

www.aphandicap.cz

www.agenturapondeli.
cz

www.tyflo-usti.cz

Cajkovského
1908/82, Usti nad Labem,
400 01

475666621
info@dozp-ul.cz

Cajkovského
1908/82, Usti nad Labem,
400 01

475666610
info@dozp-ul.cz

Hudeckova 1,
Décin 1, 405 01
cds@slundecin.org

Husova 2616,
Chomutov, 430 03

2. polské armady
1094, Rumburk, 408 01

V Jircharich
705/3, Usti nad Labem,
400 01
605348743
basnikova@
tyflocentrum.cz

Kontaktni osoby:

Vladimira Drescherova

(vedouci stacionare)
725043910

Bc. Katerina Drdova

(socialni pracovnik)
475666221

Kontaktni osoby:

Mgr. Dagmar Radvanova

(vedouci socialnich sluzeb)
731653326

Kontaktni osoby:

Dana Patockova
608833949,

777182499

patockova.dana@seznam.cz

Kontaktni osoba:
Monika Lampova
(Feditelka)
775554491
lampova@
agenturapondeli.cz

Pro vyhledavéni sluzeb v Usteckém kraji lze vyuzit také dale tyto databaze:

Komunitni planovani na Sluknovsku — databaze socialnich sluzeb (www.prosluknovsko.cz)

Katalog socialnich sluzeb Usteckého kraje (http://socialnisluzby.kr-ustecky.cz)
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PLZENSKY KRAJ

socialni poradenstvi,
socialni aktiviza¢ni
sluzba, osobni
asistence, autodoprava

socidlni poradenstvi,
socialni

aktivizacni sluzba,
socidlnéterapeutické
dilny, pracovni terapie

socidlni poradenstvi,
socialni

aktivizacni sluzba,
socialnéterapeutické
dilny, pracovni

terapie, chranéné

dilny, rekvalifikace,
vzdélavani, odleh¢ovaci
sluzby, rehabilitace

asistencni psi

socialni poradenstvi,
socialni

aktivizacni sluzba,
socialnéterapeutické
dilny, denni stacionar,
podporované
vzdélavani, pracovni
terapie, chranéné
bydleni

www.pecovatel.cz

www.motyl-plzen.cz

www.exodus.cz

www.pomocnetlapky.cz

www.ledovec.cz

Guldenerova 3, Plzen,
326 00
dle dané pobogky (vice
na webovych strankach)

Zluticka 2, Plzen,
32300
774855133
motyl.plzen@centrum.
Ccz

U Zvonu 51,
Tremosna, 330 11
377856539,777 656200
info@exodus.cz

V. Kratochvila 1073,
Stary Plzenec, 332 02
724279599

Ledce 1, Plzen,

330 14 (Terapeutické
centrum); Karoliny Svétlé 13,
Plzen, 323 00 (Poradenské
centrum)

377958256,775725337
(Terapeutické centrum);
776100101 (Poradenské
centrum)

info@ledovec.cz, pc@

ledovec.cz, tc@ledovec.cz

Kontaktni osoby:
Jana Cervankova
(vedouci stFediska
Plzensky kraj)
736505558
plzenko@pecovatel.cz

Kontaktni osoby:
Eva Kepkova (vedouci
terapeutickych dilen)
723158470
Mgr. Markéta
Beresova, DiS. (socialni
pracovnik)
724822985

Kontaktni osoby:
Petra Pacakova, DiS.
(vedouci zajmového
strediska a soc.
rehabilitaénich sluzeb)
pacakova@exodus.cz

Kontaktni osoby:
Hana Pirnerova (feditelka
spoleénosti)

724279599
reditelka@
pomocnetlapky.cz

Kontaktni osoby:

dle poskytovanych sluzeb
viz internetové stranky
www.ledovec.cz



socialni poradenstvi

socialni poradenstvi,
pracovni terapie

socialni poradenstvi,
socialni aktivizaéni
sluzba, centrum
dennich aktivit,
arteterapie,
muzikoterapie,
komunitni prostredi

denni stacionar,
socialné aktivizaéni
sluzby, socialni
poradenstvi

privodcovské

a predcitatelské sluzby,
socialni rehabilitace,
socialni poradenstvi,
socialné aktivizacéni
sluzby, pGjc¢ovna
pomicek

www.opplzen.cz

www.moznostitujsou.cz

www.krystalplzen.ic.cz

www.tc-plzen.cz

Koterovska 41, Plzen,
326 00
377456 468,777 964563
poradna@opplzen.cz

Prokopova 17, Plzen, Kontaktni osoby:
30100 Roman Hajsman (Feditel)
373720750 732372765 roman.
info@moznostitujsou. hajsman@diakonie.cz
cz

Houskova 596/11,
Plzen 2-Slovany, Vychodni
predmésti, Plzen 26, 326 00
737551 341
krystalplzen@email.
cz

Zabélska 43, Plzen,
30100
377462310

Tomanova 5, Plzen,
30100
377420481
info@tc-plzen.cz

Pro vyhledavani sluzeb v Plzefiském kraji je mozné se podivat:

Zarizeni socialnich sluzeb zfizovana Plzefiskym krajem (www.plzensky-kraj.cz/cs/clanek/zarizeni-social-

nich-sluzeb-zrizovana-plzenskym-krajem)

Socialni sluzby mésta Plzen (http://socialnisluzby.plzen.eu)
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Pobytova zatizeni zahrnuji podporu samostatného bydleni, chranéné bydleni, tydenni stacionare, do-
movy pro osoby se zdravotnim postizenim a domy s pecovatelskou sluzbou.

Podpora samostatného bydleni je poskytovina piimo v domacnostech osob, jejichz sobéstac-
nost je sniZzena. Zahrnuje pfedevsim podporu pfi zajisténi chodu domacnosti, aktiviza¢ni a vzdélavaci
¢innosti, zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim ¢i pomoc v osobnich a pravnich z4-
lezitostech.

Chranéné bydleni je dlouhodobé individualni nebo skupinové podptirné bydleni, diky némuz je
osobam se zdravotnimi nasledky umoznéno Zit natolik samostatny Zivot, nakolik to jejich postizeni
dovoli.

Tydenni stacionare jsou zafizeni zajistujici aktivity pro ty, ktefi potiebuji pomoc druhé osoby
anemohou byt doma samy. Tyto sluzby zahrnuji nejen ubytovani a stravu, ale také pomoc pti zvladani
vSednich dennich ¢innosti, aktiviza¢ni, vzdélavaci a socidlnéterapeutické ¢innosti. Umoznuji zpro-
stfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim.

Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim ¢i domy s pecovatelskou sluzbou jsou zafizeni
umoziujici dlouhodoby a komplexni pobyt osobam, které nemohou Zit ve svém domacim prostiedi,
protoze jejich situace vyzaduje pravidelnou pomoc druhého. Tuto pomoc nelze zajistit v ramci rodiny
ani terénni ¢i ambulantni sluzbou.

Pojdme se podivat, jaké sluzby jsou kde k dispozici:

PRAHA
podpora samostatného Belgickd 22, Praha 2, Kontaktni osoby:
bydleni, chrdnéné bydleni, www.diakonie.cz 12000 Mgr. Eva Provaznikova
tydenni stacionare, domovy 242487811-2 (specialistka metodiky
pro osoby se zdravotnim info@diakonie.cz socidlnich sluzeb)
postizenim a domy provaznikova@diakonie.cz
s pecovatelskou sluzbou
chranéné bydleni V Pevnosti 4, Kontaktni osoba:
Praha 2-Vysehrad, 128 41 Alena Rackova, DiS.
WWW.jus.cz 261211105 (socialni pracovnice)
jus@jus.cz 241083567

a.rackova@jus.cz



Mansfeldova 801,
Praha 9-Cerny Most, 198 00
centrum.slunecnice@
cb.cz

chranéné bydleni

www.ch.cz/
diakonie/sun

Pro vyhledavani sluzeb v Praze lze vyuzit také déle tyto databéze:

Kontakt:

Chranéné bydleni -

tréninkovy byt:

Eliska Flekova, DiS.

(socialni pracovnik

a koordinator sluzby)
775721074

Byt: 776497212

Vedouci strediska:
222957248

133

Manual ucelené péce na uzemi Prahy pro lidi po poskozeni mozku (http://manual.navraty.info)

Vyhledavani poskytovatelii socialnich sluzeb Praha (http://socialni.praha.eu/jnp/cz/socialni_sluzby/vy-

hledani_poskytovatelu_sc/index.html)

LIBERECKY KRAJ

socialni poradenstvi,
socialné

aktivizaéni sluzby,
socialnéterapeutické
dilny, chranéna kavarna
Floridnka, chranéné
bydleni, podpora
samostatného bydleni,
pracovni rehabilitace

a zaméstnavani

socialni poradenstvi,
socialné aktiviza¢ni
sluzby, centrum
dennich sluzeb, osobni
asistence, odlehcovaci
sluzby, domov pro
osoby se zdravotnim
postizenim, tydenni
stacionar

www.fokuslbc.eu

www.ju-lbc.cz

Nezvalova 662,
Liberec 15, 460 15
485163440

Luzicka 920/7,
Liberec 1-Staré Mésto,
46001

485218111
info@ju-lbc.cz

Kontaktni osoby:

RGzena Bergmanova (vedouci

psychosocialni rehabilitace)
731866305

r. bergmanova@fokuslbc.eu

Kontaktni osoby:

Mgr. Edita Homolkova (socialni

pracovnice)
485218123,725347 434

edita.homolkova@ju-lbc.cz



chranéné bydleni,
podpora samostatného
bydleni

www.dolmen-liberec.cz

Luzicka 920/7,
Liberec 1, 460 01
dolmen@
dolmen-liberec.cz

Kontaktni osoba:

Katerina Forbelska (odborna

asistentka)
485107063,774714737

forbelska@dolmen-liberec.cz

Pro vyhledavani sluzeb v Libereckém kraji Ize vyuZit také dale tyto databaze:
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USTECKY KRAJ

podporované bydleni,
denni stacionar, chrané-
né bydleni, socialnéte-
rapeutické dilny, domov
pro osoby se zdravot-
nim postizenim
socialnéterapeutické
dilny, chranéné bydleni,
podpora samostatného
bydleni, domov pro
osoby se zdravotnim
postizenim
socidlnéterapeutické
dilny, chranéné bydleni,
podpora samostatného
bydleni, domov pro
osoby se zdravotnim
postizenim, odlehcovaci
sluzby, denni a tydenni
stacionar

socialni rehabilitace,
podpora samostatného
bydleni, tréninkovy

byt, denni centrum,
podporované
zaméstnavani, socialné
aktivizacni sluzby

www.dozp-ul.cz

www.ichp.cz

www.kamarad-lorm.cz

www.agenturapondeli.cz

Cajkovského

1908/82, Usti nad Labem,

400 01
475666610
info@dozp-ul.cz

Datové centrum socialnich sluzeb Libereckého kraje (www.datovecentrum.info/katalog)
Geoportal socialnich a zdravotnich sluzeb v Libereckém kraji (http://geoportal.kraj-lbc.cz/socialka)

Horni Poustevna 40,

Dolni Poustevna, 407 82
412397205
info@ichp.cz

Zeyerova 859, Zatec,

438 01
415710475

zatec.lorm@tiscali.cz

2. polské armady
1094, Rumburk, 408 01

Kontaktni osoba:
Monika Lampova
(reditelka)

775554 491
lampova@
agenturapondeli.cz



Pro vyhledavéni sluzeb v Usteckém kraji lze vyuzit také dale tyto databaze:

Komunitni planovani na Sluknovsku — databaze socialnich sluzeb (www.prosluknovsko.cz)

Katalog socialnich sluzeb Usteckého kraje (http://socialnisluzby.kr-ustecky.cz)

PLZENSKY KRAJ
socialni poradenstvi, Ledce 1, Plzen,
socialni www.ledovec.cz 330 14 Terapeutické
aktivizacni sluzba, centrum);
socidlnéterapeutické Karoliny Svétlé 13, Plzen,
dilny, denni stacionar, 323 00 (Poradenské
podporované centrum)
vzdélavani, pracovni 377958256,
terapie, chranéné 775725337 (Terapeutické
bydleni centrum);
776100101 (Poradenské
centrum)
info@ledovec.cz, pc@
ledovec.cz, tc@ledovec.cz
domov pro osoby se Rabstejnska 29,
zdravotnim postizenim Plzen, 323 00
Telefon: 724591 681,
378037686

krycova@plzen.eu

Pro vyhledavani sluzeb v Plzefiském kraji je mozné se podivat:

Kontaktni osoby:

dle poskytovanych sluzeb
viz internetové stranky
www.ledovec.cz

Kontaktni osoba:
Jana Krycova (vedouci
oddéleni socidlnich
sluzeb)

Zarizeni socialnich sluzeb zfizovana Plzefiskym krajem (www.plzensky-kraj.cz/cs/clanek/zarizeni-social-

nich-sluzeb-zrizovana-plzenskym-krajem)
Socialni sluzby mésta Plzen (http://socialnisluzby.plzen.eu)

Sluzby v dalsich krajich je mozné dohledat opét zde:

Registr poskytovatelii socialnich sluzeb (http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do;jsessionid=45E-
23E9551D9C59D2B9531E65DD71E98.node1?SUBSESSION_ID=1394797394975_1)
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Jedna se o soustavnou podporu pro osoby, které kviili nasledkiim ziskaného poskozeni mozku prisly
o dosavadni pracovni schopnosti. Tato podpora sméfuje k ziskdni a udrzeni zaméstnani. Jde nejen
o pracovni pfipravu ¢i ziskani kvalifikace, ale také o obnovu pracovniho potencilu. Pracovni rehabi-
litace zahrnuje zejména poradenskou ¢innost zaméfenou na volbu a ¢asto i zménu povolani, teore-
tickou a praktickou pfipravu na zaméstnani, vytvateni vhodnych pracovnich podminek a vyhledavani
pracovnich pfileZitosti ¢i jejich zprostfedkovani.

Toto poradenstvi mohou provadét ufady prace, agentury podporovaného zaméstnani i nezis-
kové organizace. Kontakty na vybrané z nich poskytujeme dale.

Specifickou pomoci pfi vyfizovani osobnich zileZitosti, které se zaclenénim do spolecenského
a pracovniho Zivota souviseji, jsou pravodcovské, predc¢itatelské a tlumocnické sluzby. Jsou posky-
tovany tém, jejichZ schopnost orientace a komunikace je sniZena. Tato socidln{ sluzba je dilezita pti
prosazovani vlastnich zajmu a prav.

PRAHA

Belgicka 22, Praha 2, Kontaktni osoby:
120 00 Mgr. Eva Provaznikova
242 487811-2 (specialistka metodiky
info@diakonie.cz socialnich sluzeb)
provaznikova@diakonie.cz

pracovni rehabilitace
www.diakonie.cz

Komplex hotelu Kontaktni osoby:
Olsanka Jan Kénig (feditel centra)
(vchod pres recepci - 2. patro)  jan.konig@ergoaktiv.cz
Taboritska 23/1000, Praha 3 Mgr. Veronika Slepickova

222712534,774939169  (ergoterapeutka)
info@ergoaktiv.cz veronika.slepickova@
ergoaktiv.cz

socialni poradenstvi,
socialni aktiviza¢ni
sluzba, tréninkova
pracovni mista,
ergoterapie,
fyzioterapie,
psychoterapie,
vzdeélavani

www.ergoaktiv.cz

pracovni terapie,
vzdélavani a trénink
v oblasti technologii
(PC)

www.polovinanebe.cz

Na Pankraci 1683/127, Kontaktni osoby:

Praha 4, 140 00
info@polovinanebe.cz

Radka Sloufova
725058108
radka.sloufova@gmail.com



socialni poradenstvi,
osobni asistence,
socialni rehabilitace,
podporované
zaméstnavani,
ergoterapie

socialni poradenstvi,
osobni asistence,
socialni rehabilitace,
podporované
zaméstnavani, podpora
samostatnosti

doprava pro zdravotné
postizené, podporované
zaméstnavani, ptj¢ovna
pomucek

Na Topolce 1, Praha 4,
140 00
739014934
stredisko@asistence.

www.asistence.org

org

Filipova 2013/3,
Praha 4, 148 00
271910016,775350115
fosaops@fosaops.org

www.fosaops.org

Karlinské namésti
59/12, Praha 8-Karlin, 186 00
224819083

www.svaztp.cz info@svaztp.cz

Kontaktni osoby:
Pavlina Techlova (Tranzitni
program)

739560211 pavlina.
techlova@asistence.org

Veronika Hejzlarova
(Centrum pracovni
rehabilitace)

739 655287 veronika.
hejzlarova@asistence.org ]37
Erik Cipera (osobni
asistence, dobrovolnici)

739006 382 erik.
cipera@asistence.org

Vlasta Stupkova

(poradenstvi)
739014934 vlasta.

stupkova@asistence.org

Kontaktni osoby:
Veronika Floreova
(pracovnice pro
administrativu, propagaci
a provoz)

271910016,
775350115
fosaops@fosaops.org

Kontaktni osoby:
Mgr. Tomas Drébek
(socialni pracovnik,
poradenstvi, aktiviza¢ni
sluzby)

224816976,
725713333 tomas.
drabek@svaztp.cz

Jifina Pavloskova
(pracovnice pGjcovny)
224817224,

732526288 jirina.
pavloskova@svaztp.cz
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podpora pri hledani
prace, chranéna
kavarna Vesmirna,
pracovnérehabilita¢ni
program

privodcovské
a predcitatelské sluzby,
pujcovna pomucek

LIBERECKY KRAJ

socidlni poradenstvi,
pracovni poradenstvi,
chranéna dilna, socialné
aktiviza¢ni sluzby,
zameéstnavani

socidlni poradenstvi,
personalni poradenstvi,
pracovni diagnostika,
zaméstnavani, pracovni
rehabilitace

socidlni poradenstvi,
socialné aktivizaéni
sluzby, zaméstnavani,
pracovni rehabilitace,
chranéné dilny

privodcovské

a predcitatelské sluzby,
pujcovna pomicek,
socialni poradenstvi,
socialné aktiviza¢ni
sluzby

www.mameotevreno.
cz

http://praha.
tyflocentrum.cz

www.sdruzenidrak.cz

www.centrum-
-kaspar.cz

www.sdruzenitulipan.
cz

http://liberec.
tyflocentrum.cz

U Zvonarky 447/14,
Praha 2-Vinohrady, 120 00
222511216
vstupte@
mameotevreno.cz

Krakovska 21, Praha 1,
110 00
221462492
praha@tyflocentrum.cz

Oblaéna 450/1,
Liberec 5, 460 05
485102 668 (socialni
sluzby), 485105349 (chranéna
dilna)
info@sdruzenidrak.org

Kasparova 73,
Liberec 25, 463 12
485146871
centrum-kaspar@
email.cz

Sokolska 113/8
(budova .S TUL), Liberec I-
Staré Mésto, 460 01

Na Vysinach 451,
Liberec 5-KralGv Haj, 460 05
488577 661
liberec@tyflocentrum.
cz

Kontaktni osoba:
Ing. Jifina Polaskova
(Feditelka TyfloCentra
Praha)

221462492,
777 416151
polaskova@tyflocentrum.cz

Kontaktni osoby:

Lenka BobvosSova

(jednatelka, 0. s.)
602440731

bobvosova@sdruzenidrak.

org

Kontaktni osoby:

Mgr. Petra Bobkova

(personalni poradkyné)
739037527

petra.bobkova@centrum-

-kaspar.cz

Kontaktni osoby:
Mgr. Zora Machartova
(Feditelka sdruzeni)
485354217,
774450160
machartova@
sdruzenitulipan.cz



socialni poradenstvi,
socialné

aktivizacni sluzby,
socidlnéterapeutické
dilny, chranéna kavarna
Florianka, chranéné
bydleni, podpora
samostatného bydleni,
pracovni rehabilitace

a zameéstnavani

socialni poradenstvi,
socialné aktivizaéni
sluzby, osobni
asistence, odlehcovaci
sluzby, tlumocnické
sluzby, pGj¢ovna
pomilcek

USTECKY KRAJ

socialni poradenstvi,
socialni aktiviza¢ni
sluzba, osobni
asistence, pujcovani
pomucek, poradenstvi
pri ziskavani
zaméstnani

socialni poradenstvi,
socialni rehabilitace,
socialnéterapeutické
dilny, socialné
aktivizacni sluzby,
pracovni trénink,
podporované
zaméstnavani, podpora
samostatného bydleni

Nezvalova 662,
Liberec 15, 460 15
485163440

www.fokuslbc.eu

Zahradni 415/10,
Liberec, 460 01
485104044
czplk@volny.cz

www.czplk.cz

Stefanikova 25, Usti
nad Labem-Klise, 400 01
info@krcentrum.cz

www.krcentrum.cz

Pési 9, Décin 33-
Nebocady, 405 02
412547600
jurta@jurta.cz

www.jurta.cz

Kontaktni osoby:
RGzena Bergmanova
(vedouci psychosocialni
rehabilitace)

731866305
r. bergmanova@fokuslbc.eu
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Kontaktni osoby:
Danuse Saferova (krajska
reditelka)

775204056
saferova@krcentrum.cz,
dasa.saferova@seznam.
cz
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socialni rehabilitace,
podpora samostatného
bydleni, tréninkovy

byt, denni centrum,
podporované
zaméstnavani, socialné
aktivizacni sluzby

socidlni poradenstvi,
socialni aktivizaéni
sluzba, pracovni
rehabilitace a podpora
pracovniho uplatnéni

PLZENSKY KRAJ

socidlni poradenstvi,
socialni

aktivizacni sluzba,
socialnéterapeutické
dilny, pracovni terapie

socialni poradenstvi,
socialni

aktivizacni sluzba,
socidlnéterapeutické
dilny, pracovni

terapie, chranéné

dilny, rekvalifikace,
vzdélavani, odlehcovaci
sluzby, rehabilitace

www.agenturapondeli.cz

www.tyflo-usti.cz

www.motyl-plzen.cz

www.exodus.cz

2. polské armady
1094, Rumburk, 408 01

V Jircharich 705/3,

Usti nad Labem, 400 01
605348743
basnikova@
tyflocentrum.cz

Zluticka 2, Plzen,
32300
774855133
motyl.plzen@
centrum.cz

U Zvonu 51,
Tremosna, 330 11
377856539,
777 656200
info@exodus.cz

Kontaktni osoba:
Monika Lampova
(reditelka)
775554491
lampova@
agenturapondeli.cz

Kontaktni osoby:

Eva Kepkova (vedouci

terapeutickych dilen):
723158470

Mgr. Markéta

Beresova, DiS. (socialni

pracovnik):
724822985

Kontaktni osoby:
Petra Pacakova, DiS.
(vedouci zdjmového
strediska a soc.
rehabilitacnich sluzeb)
pacakova@exodus.cz



socialni poradenstvi,
socialni

aktivizacni sluzba,
socidlnéterapeutické
dilny, denni stacionar,
podporované
vzdélavani, pracovni
terapie, chranéné
bydleni

socialni poradenstvi,
pracovni terapie,
chrédnéné zaméstnavani
a zaméstnavani

v socidlnich firmach

zaméstnavani
v socialnich firmach

privodcovské

a predcitatelské sluzby,
socialni rehabilitace,
socialni poradenstvi,
socialné aktivizacni
sluzby, pGj¢ovna
pomucek

www.ledovec.cz

www.moznostitujsou.cz

www.prateta.cz

www.tc-plzen.cz

Ledce 1, Plzen,

330 14 (Terapeutické centrum);

Karoliny Svétlé 13, Plzen,
323 00 (Poradenskeé
centrum)

377958 256,
775725337 (Terapeutické
centrum);

776100101 (Poradenské
centrum)

info@ledovec.cz, pc@

ledovec.cz, tc@ledovec.cz

Prokopova 17, Plzen,

301 00
373720750

info@moznostitujsou.

cz

Mozartova 1, Plzen,

32300
777344510
info@prateta.cz

Tomanova 5, Plzen,

301 00
377420481
info@tc-plzen.cz

Databaze a odkazy, které mohou byt ndpomocné:

Kontaktni osoby:

dle poskytovanych sluzeb
viz internetové stranky
www.ledovec.cz

Kontaktni osoby:

Roman Hajsman (feditel)
732372765 roman.

hajsman@diakonie.cz

Adresar sluzeb pro lidi s dusevnim onemocnénim v €R - sdruzeni VIDA, o. s. (www.psychiatr.org/files/

adresar-sluzeb-pro-lidi-s-dusevnim-onemocnenim-v-cr.pdf)

Registr poskytovatelil socialnich sluzeb (http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do;jsessionid=45E-
23E9551D9C59D2B9531E65DD71E98.node1?SUBSESSION_ID=1394797394975_1)
Manual ucelené péce na izemi Prahy pro lidi po poskozeni mozku (http://manual.navraty.info)

CEREBRUM. Clovék po poranéni mozku na zdravotné-socialnich odborech: Jak mizete pomoci? Praha:

Cerebrum. (dostupné v digitalni podobé na www.poranenimozku.cz/publikace-315/vydane-sdruzenim-ce-

rebrum/clovek-po-poraneni-mozku-na-zdravotne-socialnich-odborech-jak-muzete-pomoci.html)
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Helpnet - informaéni portal pro osoby se specifickymi potfebami (www.helpnet.cz)

VALOUCHOVA, Lucie, MICHNOVA, Marta, BARABASOVA, Petra, LISKA, Antonin et al. Epilepsie a zaméstnani.
Privodce problematikou. Praha: EpiStop. (dostupné v digitalni podobé na www.clpe.cz/old_web_CLPE/lib-
rary/epilepsie_zamestnani.pdf)

Prirucka pro osoby se zdravotnim postiZzenim pro rok 2014 — Informace o pravidlech i pomoci na trhu
prace a ze socialniho systému (dostupné v digitalni podobé na www.mpsv.cz/files/clanky/16882/Priruc-
ka_0ZP.pdf)

Sdruzeni Balanc (www.balanc.org)

Epijob — pomoc pFi hledani zaméstnani pro osoby s epilepsii (www.epijob.cz)

Nadacéni fond pro podporu zaméstnani osob se zdravotnim postizenim (www.nfozp.cz)
Pohoda - spoleénost pro normalni Zivot lidi s postizenim (www.pohoda-help.cz)

Na pfedchozich strankach jsme predloZili seznam vybranych pracovist a sluzeb, ovSem ty samozfejmé
v pribéhu ¢asu prochazeji zménami, néktera zatizeni a sluzby zanikaji a jind nové vznikaji. Ackoli je
tato kapitola zdkladni pomiickou, je tfeba sledovat aktudlni informace.
Aktualizované odkazy miize rodina nalézt na webovych strankach projektu, v rimci néhoz vznik-
la i tato publikace, v zdloZce Sluzby:
Neuroreha.cz - stranky projektu Lidé a ziskané poskozeni mozku v sitich CR (www.neuroreha.cz)

Podobné pak nabizeji databazi v sekci Sluzby také tyto stranky:

Poranéni mozku - stranka sdruZeni Cerebrum s informacemi o traumatickém poskozeni mozku (www.
poranenimozku.cz)

Cerebrum - sdruZeni osob po poranéni mozku a jejich rodin (www.cerebrum2007.cz)
O socidlnich sluzbach a neziskovych organizacich se mtizete dozvédét vice zde:
Registr poskytovatell socialnich sluZeb (http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do;
jsessionid=45E23E9551D9C59D2B9531E65DD71E98.node1?SUBSESSION_ID=139479739

4975_1)
Katalog neziskovych organizaci (www.neziskovky.cz/katalog)



4. kapitola
Komplexni
srovnani n
a ceskeho , systemu

v 1 1y

ece, jeji idealy a limity -
meckeho 1

i

Cesta je to dlouhd, drsna a strma,

je to silnice s mnoha objizd'’kami a falesnymi zatackami,
po které se jede velmi tézce.

Trevor Powell

iky pfedchozim kapitoldm uz mame lepsi pfedstavu o tom, co poskozeni mozku znamena i jaké

nisledky s sebou nejen pro nemocného, ale také pro jeho blizké nese. Vime také, Ze zdravotni

a socidlni péce neni doposud dokonale propojend, koordinovana a vzdy dostupna. Nastésti existuji
riizna sdruzeni, neziskové organizace i osvicena socidlni a zdravotnickd zatizeni, kterd znaji potfeby
o0sob, jichz se poskozeni mozku tyk4, a svou existenci vypliiuji alespon nékteré
mezery legislativniho (ne)ukotveni systému péce o tyto nemocné.

Tato kapitola nabizi jeden z mnoha pohledii na to, jak by to v Ceské
republice mohlo fungovat. Nejprve se podivime na to, jaka je situace
u nds, a poté poukdzeme na to, jak se vyporadavaji se stejnym problé-
mem v Némecku, kde je systém péce lépe ptizplisoben jednotlivym fa-
zim onemocnéni. Znalost tohoto modelu by pak mohla byt nipomoc-
na véem rodindm, které si dal$i terapeutické kroky musi planovat vice
méné samy.

Celkové jsme se setkavali

s neinformovanosti zdravotnik

o0 moznostech nasledné péce, dalsich

zarizenich, nebo nas nechtéli vzit pro

dalsi komplikace. Systém péce v CR

neni dobre zarizeny. Jsou zde mezery.
Clovék by mél po odchodu

z nemocnice hned rehabilitovat,

ne sedét doma.




Co nabizi péce v CR?

Rehabilitaéni proces v Ceské republice neni do dnesniho dne strukturovany. Problémem je také to, Ze
zde neumime pfili§ propojit akutni medicinu s potfebami rehabilitace. Rovnéz spolupracujici multi-
disciplinarni rehabilitadni tymy jsou spiSe vyjimkou. Velmi dobfe funguji zafizeni akutni péce, av§ak
dalsi proces rehabilitace neni kontinualni a zdlezi tak trochu na $tésti, kam se ¢lovék dostane.

Zde nabizime pro ptredstavu alespon grafické zndzornéni putovani pacienta systémem péce u nas:

] 4 4 AKUTNI PECE A VEASNA REHABILITACE

Traumacentra
(pro pacienty s trau-
matickym poskozenim
mozku)

Neurochirurgicka
oddéleni
(i pro pacienty s netrau-
matickym poskozenim
mozku - nddory, infek-
ce apod.)

Iktové jednotky
a komplexni
cerebrovaskularni
centra
(pro pacienty po cévnich
mozkovych prihodédch)

ARO, JIP
(intenzivni péce pro
pacienty s umélou plicni
ventilaci ¢i v bezvédomi,
umélém spanku)

Oddéleni chronické
resuscitacni

a intenzivni péce

(OCHRIP)

(pro pacienty s téz-
kou poruchou védomi
a umélou plicni venti-

laci)

Dlouhodoba
intenzivni
oSetrovatelska péce
(DIOP)

(pro pacienty, kteri i pres
tézkou poruchu védomi
nevyZaduji umélou plicni
ventilaci)

Dlouhodoba
intenzivni péce (DIP)
(pro pacienty, kteri i pres
tézkou poruchu védomi
nevyZaduji umélou plicni
ventilaci)

Rehabilitacni oddéleni
Neurologie
(pro prelozené pacienty z akut-
nich liZek na rehabilitacni od-
déleni/neurologii - liZko, ambu-
lantné, denni stacionar)

Rehabilitacni ustavy

(mnohdy jen pro vybrané paci-

enty, prekazkou pro prijeti byva

pacient s poruchami chovani ¢i
kognitivnimi obtizemi)

Lécebny dlouhodobé
nemocnych (LDN) e
(lécebny ustav urceny k oset- DOMA

rovani a dolécovani pacientd,
jejichz zdravotni stav jiz nutné
nevyZaduje pobyt v nemocnici
nebo u nichZ neni perspektiva
zlepseni jejich zdravotniho stavu)

Socialni sluzby
Neziskové organizace
Svépomocné organizace
a sluzby
(rdzné typy sluZeb pro pacienty
s ruznymi danymi potrebami
v ruznych fazich onemocnénti)



Z akutnich liZek (ARO, JIP, iktovych jednotek, traumacenter, neurochirurgie) mohou jit pacienti
tedy do v¢asné péce (OCHRIP, DIOP, DIP), ale také rovnou do rehabilita¢ni péce ¢i do LDN. Pokud to
zdravotni stav umozniuje, jsou pousténi i domt. Véasnd ani nasledna rehabilitace na zminénych pra-
covistich vétsinou nefunguje dobfe v pravém slova smyslu a ani domaci péce ¢asto nepodléhd zddné
koordinaci pod odbornym dohledem.

Dobfte zpracovany podrobnéjsi popis péce o osoby s poskozenim mozku podavaji stranky sdruze-
ni Cerebrum v sekci Systém péce:

Poranéni mozku — systém péce (www.poranenimozku.cz/system-pece)
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Péce o osoby se ziskanym poskozenim mozku je v Némecké spolkové republice organizovana podle
tzv. fazového modelu. Ten umoznuje, aby pacient dostaval v riiznych fazich svého zdravotniho stavu,
a tedy i rehabilitace pfesné tu péci, kterou pottebuje. Péle je poskytovana jiz v akutnim stavu a pre-
trvava do té doby, dokud maji terapeutické aktivity pro pacienta vyznam. Kazd4 fize i délka a inten-
zita terapie je presné definovdna a hrazena ze zdrojt zdravotnich pojistoven. Fizovy model pfispiva

v7s v

k zajisténi v€asnosti potifebné péce, jeji kontinuity i mezioborového pfistupu a ddva vétsi Sanci pro
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moznost zaclenéni do spolecenského i pracovniho Zivota.

A

faze akutniho
onemocnéni

faze véasné
rehabilitace, béhem
které musi byt jesté
v pripadé nutnosti
zajisténa intenzivni
péce

faze rehabilitace,
ve které je pacient
jiz schopen v terapii
spolupracovat

faze rehabilitace
po ukonceni rané
mobilizace

faze rehabilitace po
ukonceni intenzivni
lé¢ebné rehabilitace
a rehabilitace pracovni

cilem je stabilizace stavu pacienta v zarizenich akutni péce, ale jiz zde zacinaji
prvni formy rehabilitacni terapie

cilem je zlepSeni védomi pacienta, navazani komunikace a kooperace, podpora
motoriky a senzoriky, orofacialni rehabilitace, zakladni trénink aktivit denniho
zivota a posouzeni rehabilitacniho potencialu a planovani dalSi péce

aktivujici a funkéni terapie mize zabirat az 10 hodin denné, vétsinou po dobu
6 mésicu

je ukoncena po 8 tydnech, pokud neni navzdory péci znatelné zadné funkéni
zlepseni

pacient jiz neni odkdzan na intenzivni péci a umélé dychani, jeho védomi je
jasné, spolupracuje, komunikuje, adekvatné reaguje a aktivné se zapojuje do
terapie

terapie je smérovana k obnoveni mobility, koordinace, senzomotoriky,
kognitivnich funkci a orientace, regulaci emoci, zlepseni komunikace,
psychologicka podpora je vénovana pacientovi i jeho rodiné

intenzita terapie je podobna jako u faze B

cilem je dosazeni co nejvice mozné sobéstacnosti a samostatnosti, opétovné
zaclenéni do spolecnosti a na trh prace, probiha terapie predevsim mentalnich
funkci, které jsou potrebné pro bézny Zivot a zaméstnani, dikladna je psychicka
podpora pri pldnovani dalsiho Zivota

terapie probihda na lizkovych oddélenich ¢i v dennich stacionarich, pripadné
ambulantné az Sest mésicl

pacient je plné orientovany a ve vétsiné pripadd plné mobilizovany

terapie je zamérena na udrzeni dosazenych Uspéchd, vyuzivani kompenzacnich
strategii, motivovani k aktivnimu zvladani svych deficitd a pomoc s dusevni
vyrovnanosti, podpora integrace v rodinném, Skolnim a socialnim okoli

a zajisténi technickych pomlcek pro zivot v domacim prostredi, nutné stavebni
Upravy, podpora aktivit nejen v povolani, ale také ve volném case pacienta



faze rehabilitace, zde se pecuje o pacienty, kteri pres vSechnu intenzitu terapie jak ve fazi akutni,

ve které jsou nutné tak v predchazejicich fazich rehabilitace zlstali postizeni tézkymi funkénimi

dlouhodobé podporujici  deficity

terapeutické aktivity,

které stav pacienta

zachovavaji i z této faze lze v pripadé funkéniho zlepSeni prejit do nékteré z fazi predchozich
a pokracovat v cilené rehabilitaci

péce je predevsim aktivaéni

Srovnani némeckého a ceského systému ]47
Posloupnost péce, ktera je v Némecku ddna uzdkonénym systémem, musi v Ceské republice ¢asto za-
jistovat, koordinovat a zastfeSovat rodina sama. Financovani nékterych sluzeb je také problematické,
protoze pojistovny hradi jen IéCebnou rehabilitaci, pficemz nékteré odbornosti ¢i sluzby diilezité pro
naslednou péc¢i nemusi byt financované ani zdravotnim, ani socidlnim systémem.
Neni vyjimecné citit se v nasem systému jako v chaosu. Proto se zde pokusime porovnat némecky
a Cesky pristup a poukdzat na moznosti, kterych u nds Ize vyuzit, i kdyz nejsou zakotveny jako auto-
maticky fetézec péce, na néjz ma kazdy clovék s poranénim mozku nirok.

PECE
V CESKE
REPUBLICE

JAKYCH SLUZEB JE
U NAS MOZNE VYUZIiT?

FAZOVY MODEL

V NEMECKU HRAZENI PECE

Neuropsychologie, klinicka bezplatné i za Ghradu, zalezi na tom, zda existu-
ARO, JIP, psychologie je smlouva se zdravotni pojistovnou a sluzba je
soucasti navstévovaného zdravotnického zarizeni,
¢i se jedna o socidlni sluzbu

neurochi-
A rurgie,
B RnEnI iktové Logopedie bezplatné (klinicka logopedie by méla byt hrazena
jednotky, ze zdroju zdravotnich pojistoven)
trauma-

onemocneéni

Ergoterapie, fyzioterapie bezplatné i za Uhradu, zalezi na tom, zda existuje
centra smlouva se zdravotni pojiStovnou a péce je v ramci
zdravotnického zarizeni
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B

véasna
rehabilitace
a intenzivni
péce

C

spoluprace
pacienta
v rehabilitaci

[

ukonceni rané
mobilizace,
podpora
sobéstacnosti
a samostat-
nosti

ARO, JIP,
neurochi-
rurgie,
iktové
jednotky,
trauma-
centra,

OCHRIP,
DIOP, DIP

Rehabili-
tacni
oddéleni
a reha-
bilitacni
ustavy

jen
vybrané
rehabili-
tacni
kliniky

Neuropsychologie, klinicka
psychologie

Logopedie

Ergoterapie, fyzioterapie

Neuropsychologie, klinicka
psychologie, krizova inter-
vence

Logopedie

Ergoterapie, fyzioterapie

Socialni poradenstvi

Osobni asistence

Privodcovské, predéitatelské
a tlumoénické sluzby (v pfFipa-

dé ambulantniho dochazeni)

Neuropsychologie, klinicka
psychologie, psychoterapie,
rodinna terapie

Logopedie

Ergoterapie, fyzioterapie

Denni stacionare
Socialni poradenstvi

Socialni aktivizacni sluzba,
socialnéterapeutické dilny

Osobni asistence

bezplatné i za Ghradu, zalezi na tom, zda existu-
je smlouva se zdravotni pojistovnou a sluzba je
soucasti navstévovaného zdravotnického zarizeni,
¢i se jedna o socialni sluzbu

bezplatné (klinicka logopedie by méla byt hrazena
ze zdrojl zdravotnich pojistoven)

bezplatné i za thradu, zalezi na tom, zda existuje
smlouva se zdravotni pojistovnou a péce je v ramci
zdravotnického zafizeni

bezplatné i za Ghradu, zalezi na tom, zda existu-
je smlouva se zdravotni pojistovnou a sluzba je
soucasti navstévovaného zdravotnického zafizeni,
¢i se jedna o socialni sluzbu

bezplatné (klinicka logopedie by méla byt hrazena
ze zdrojl zdravotnich pojistoven)

bezplatné i za Ghradu, zalezi na tom, zda existuje
smlouva se zdravotni pojistovnou a péce je v ramci
zdravotnického zarizeni

bezplatné
za Uhradu

bezplatné

bezplatné i za thradu, zalezi na tom, zda existu-
je smlouva se zdravotni pojistovnou a sluzba je
soucasti navstévovaného zdravotnického zarizeni,
i se jedna o socialni sluzbu

bezplatné (klinicka logopedie by méla byt hrazena
ze zdrojl zdravotnich pojistoven)

bezplatné i za Uhradu, zalezi na tom, zda existuje
smlouva se zdravotni pojistovnou a péce je v ramci
navstévovaného zdravotnického zarizeni

za Uhradu
bezplatné

za Uhradu

za Uhradu



E

ukoncéeni inten-
zivni lécebné
rehabilitace,
FELE TN
rehabilitace
pracovni

jen
vybrané
rehabili-
tacni
kliniky

F

péce nutna
k zachovani
stavu pacienta

Privodcovské, predéitatelské
a tlumocnické sluzby

Urady prace

Agentury podporovaného za-
méstnavani

Neziskové organizace se za-
mérenim na konkrétni péci ¢i
sluzbu

Ergoterapie

Neuropsychologie, klinicka
psychologie, psychoterapie
a rodinna terapie

Socialni poradenstvi

Socialni aktiviza¢ni sluzba,
socialnéterapeutické dilny

Podpora samostatného bydle-
ni, chranéné bydleni

Osobni asistence

Denni stacionare, tydenni
stacionare, podpora samo-
statného bydleni, chranéné
bydleni, domovy pro osoby se
zdravotnim postiZzenim, domy
s pecovatelskou sluzbou, od-
lehéovaci sluzby

bezplatné

bezplatné

bezplatné i za Ghradu, zalezi na financovani orga-
nizace

bezplatné i za Uhradu, zalezi na financovani orga-
nizace

bezplatné i za Uhradu, zalezi, zda existuje smlouva
se zdravotni pojistovnou a péce je v ramci navsté-
vovaného zdravotnického zarizeni
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bezplatné i za thradu, zalezi na tom, zda existu-
je smlouva se zdravotni pojistovnou a sluzba je
soucdsti navstévovaného zdravotnického zarizeni,
¢i se jedna o socialni sluzbu

bezplatné

za Uhradu

za Uhradu

za Uhradu

za Uhradu

V soucasné dobé existuji odborné spolky i ob¢anské iniciativy, které usiluji o zménu pod-

minek péce pro osoby s poskozenim mozku, béhem tvorby této ptirucky vsak Zddné
legislativni zmény nebyly pfijaty. Doporucenim pro rodiny v situaci potykani se s na-
sledky poskozeni mozku i systémem péce a finan¢ni podpory zlstava - nevzdavat
se, hledat pomoc vlastnimi silami, informovat sebe i druhé a trpélivé bojovat za své

naroky.

Jako inspiraci, kterd by mohla byt pro nas systém uzite¢n4, nabiz{ vypracované

dokumenty sdruzeni Cerebrum:

Nevédéli jsme,
jaka mame prdva, naroky,
ani to, kde hledat tyto in-
formace. Nevédomost byla

vedle Spatného zdravotniho
stavu dalsi zatézi.
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CEREBRUM. Doporuceni k organizaci systému zdravotné-socialni péce o pacienty po ziskaném poskozeni
mozku. Praha: Cerebrum. (dostupné v digitalni podobé na www.poranenimozku.cz/publikace-315/vydane-
-sdruzenim-cerebrum/brozura-doporuceni-k-organizaci-systemu-zdravotne-socialni-pece-o-pacienty-po-
-ziskanem-poskozeni-mozku.html)

CEREBRUM. ,,Clubhouse model“ pro osoby po poskozeni mozku. Praha: Cerebrum. (dostupné v digitalni
podobé na www.poranenimozku.cz/publikace-315/vydane-sdruzenim-cerebrum/clubhouse-model-pro-
-0soby-po-poskozeni-mozku.html)

Kromé nepostradatelné odborné rehabilitacni a podpiirné péce je samoziejmé nutné védét o moznos-
tech statni socidlni podpory. Osoba se zdravotnim postiZzenim i pecujici osoby maji narok na davky
spojené jednak s pracovni neschopnosti, jednak na pfispévky spojené s trvinim zdravotniho postiZeni:

Ve vyjimecnych pripadech je mozné zazadat také o pomoc v hmotné nouzi (prispévek na Zivobyti,
doplatek na bydleni ¢i mimotfadna okamzitd pomoc).

Je praktické zjistit si podminky vyplaceni dévek a ziskani priikazu osoby se zdravotnim postize-
nim presné. Diky tomu budete védét, na co ve Vasem konkrétnim ptipadé mate narok a na co uz ne.
Mnohdy se stav, Ze posudkovd komise neuznd naroky zdravotné postizeného a o zdvaznosti jeho
stavu se vyjadiuje, aniz by daného ¢lovéka vidéla ¢i vysettila. Dilezité je myslet na to, Ze je mozné
se odvolavat a dovoldvat svych narokd, a navzdory nesmyslnym zamitnutim Vasich Zadosti bojovat,
obrnit se trpélivosti proti byrokracii i Setfivym pojistovnam ¢i socidlnimu systému.

Oficidlni dokumenty a privodce k podrobnéjsimu prostudovani nabizi Ministerstvo prace a so-
cidlnich véci, jez v této otdzce hraje hlavni tlohu. Na Integrovaném portalu jsou rovnéz ke stazeni
potiebné formulafe pti podavani Zadosti o finan¢ni podporu ¢i prispévky:

MPSV. (2013). Prirucka pro osoby se zdravotnim postizenim v roce 2014. Informace o pravidlech i pomoci
na trhu prace a ze socialniho systému. (dostupné v digitalni podobé na www.mpsv.cz/files/clanky/16881/
Prirucka_0ZP.pdf)

Integrovany portal MPSV — Socialni tematika (http://portal.mpsv.cz/soc)

Praktické ptirucky jsou ovSem samoziejmé mnohem srozumitelnéjsi, a proto nabizime i vybér né-
kterych, které pomohou se v problematice davek, statnich podpor a zdravotnich priikazt zorientovat:

POPULOVA, Dana, SLUPSKA, Zdenka & KRALOVA, Miriam. (2013). Jak pomoci lidem po tirazu a onemocnéni
mozku. Plzen: Mozek. (dostupné v digitalni podobé na www.mozekos.cz/soubory/publikace.pdf)



Diakonie CCE a projekt ,,Pe¢uj doma*“ — Pokyny pro zaéinajici pe¢ovatele (dostupné v digitalni podobé na

www.pecujdoma.cz/res/data/003/000762.pdf)

THALOVA, Lydie & TOMSIKOVA, Marie. (2002). Kde hledat dal$i pomoc v socialni a zdravotni oblasti. Brno:
Masarykuv onkologicky Ustav. (dostupné v digitalni podobé na www.onko.cz/_pub/publikace/kde-hledat-po-

moc.pdf)

INVALIDNi DUCHOD

je zakladni davkou: posuzu-
je se zdravotni stav a pra-
covni schopnost a urcuje se
stupen invalidity (1. stupen
— pracovni schopnost klesla
0 35 az 49%, 2. stupen -
pracovni schopnost klesla
050 az 69%, 3. stupen —
pracovni schopnost klesla
0 70% a vice)

PRISPEVEK NA MOBILITU

opakujici se davka uréena
osobé, kterd neni schopna
zvladat zakladni Zivotni
potreby v oblasti mobility
nebo orientace, opakované
vyuziva dopravy a vétSinou
nevyziva pobytovych social-
nich sluzeb, prispiva se také
osobam se ZTP a ZTP/P

vyse davky je 400 KE mé-
sicné

NEMOCENSKA DAVKA
(v do¢asné pracovni neschopnosti)

OSETROVNE
(pro pecujici éleny domacnosti)

od roku 2014 se poskytuje od 15.
kalendarniho dne trvani pracovni
neschopnosti po dobu 380 ka-
lendarnich dni trvani pracovni
neschopnosti

od prvniho dne péce po dobu
nejdéle 9 dna (u péce o dité, které
neukoncilo povinnou Skolni do-
chazku, po dobu nejdéle 16 dna)

PRUKAZ 0SOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

prukaz TP (vyhrazené misto k sezeni v MHD, prednost pfi projednavani
osobnich zalezitosti, kdy hrozi delsi stani), prikaz ZTP (k predchozimu
navic bezplatna doprava MHD a 75% sleva na jizdné vlakem ¢i autobusem)
a prukaz ZTP/P (k predchozimu navic narok na bezplatnou dopravu pro
pravodce nebo vodiciho psa)

prikazy se vydavaji na zakladé stupné zavislosti na pomoci druhé osoby
(TP - I. lehka, ZTP - II. stfedné tézka, ZTP/P - lIl. tézka a IV. Uplna zavislost)

PRIPEVEK NA ZVLASTNi POMUCKU

ddavka pro osoby s téZkou vadou pohybového Ustroji, pro osoby s téZkym
sluchovym nebo téZkym zrakovym postizenim

seznam typUl zvlastnich pomUcek i podminek jejich ziskani je ve vyhlasce
¢. 388/2011 Sb. (www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-388)

PRISPEVEK NA PECI

prispévek pro ty, ktefi se pri zvladani zdkladnich Zivotnich potreb neobejdou bez pomoci druhé osoby

prostrednictvim néj hradi pomoc druhé osoby (blizkého ¢lovéka, asistenta, poskytovatele socidlnich sluzeb

nebo hospice)

na zakladé stupné zavislosti I.-IV. se vyplaci 800, 4 000, 8 000 nebo 12 000 K¢ mésicnée

5]
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PESLOVA, Radka (2013). Rady socialni a pravni. Diakonie CCE. (dostupné v digitalni podobé na www.pecuj-
doma.cz/skola-pecovani/navody/aktualni-pravni-prirucka-pro-pecovatele)

POTMESILOVA, Hana. (2012). Priivodce socialni problematikou pro pacienty s roztrousenou sklerézou.
Zmény v socialnim systému od 2012. Praha: Novartis. (dostupné v digitalni podobé na www.nfozp.cz/down-
load/final_GIL_Brozura-socialni-problematika_GIL-013-04-2012.pdf)

Vysvétlujeme socialni reformu — ¢asopis Muzes (www.muzes.cz/socialni-reforma/vysvetlujeme-socialni-
-reformu)

Socidlni systém a legislativu vysvétluji také tyto portaly:

Osobni asistence — informacni portal (www.osobniasistence.cz)

Helpnet - informaéni portal pro osoby se specifickymi potfebami (www.helpnet.cz)
Dobromysl - informaéni portal o zdravotnim postiZeni (www.dobromysl.cz)
Poranéni mozku - systém péce (www.poranenimozku.cz/system-pece)

Zakony v ptivodnim i upraveném znéni naleznete zde:

Vyhlaska ¢. 359/2009 Sb., kterou se stanovi procentni miry poklesu pracovni schopnosti a nalezitosti po-
sudku o invalidité a upravuje posuzovani pracovni schopnosti pro tcely invalidity — vyhlaska o posuzovani
invalidity (dostupné v digitalni podobé na www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-359)

Zakon €. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim (dostupné v digitalni podo-
bé na www.mpsv.cz/files/clanky/11911/zakon_329_2011.pdf)

Vyhlaska ¢. 388/2011 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zakona o poskytovani davek osobam se zdra-
votnim postizenim (dostupné v digitalni podobé na www.mpsv.cz/files/clanky/11911/vyhlaska_388.pdf)
Zakon €. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist (dostupné v digitalni podobé na
https://sluzbyprevence.mpsv.cz/dok/zakon-108_2006.pdf)

Vyhlaska ¢. 505/2006 Sbh., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpist (dostupné v digitalni podobé na www.mpsv.cz/files/clanky/11911/vyhlaska_391.pdf)
Epilepsie a Fidi¢sky priukaz (dostupné v digitalni podobé na http://cz.desitin-test.spot-media.de/fileadmin/
web_files_cz/Downloads/Epilepsie_a_%C5%99idi%C4%8Dsk%C3%BD_pr%C5%AFkaz.pdf)

Zakon o socialnich sluzbach - konsolidované znéni (www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108)

Zakon o zdravotnich sluzbach — konsolidované znéni (www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372)

Portal verejné spravy (www.portal.gov.cz)



iskané poskozeni mozku je velkym zdsahem do Zivota postizeného, celé rodiny i vSech blizkych

osob. Clovék zpocatku nevéii, pak se zlobi, nesouhlasi, bojuje proti tomu, ma strach, citi smutek,

ale také bezmoc. Neni si jisty, co miize sim udélat, a zdroveri néco udélat potiebuje. Ukolem této
kapitoly je predstavit nékterd doporucent, kterd umozni nemocnému i rodiné aktivné podpofit pro-
ces neurorehabilitace a pfitom nezapominat také na sebe.

Ackoli se situace muze zdat zpocatku bezvychodnd, vzdy existuje néco, o co se mtizeme pokusit.
Vysledky nemusi byt vidét okamzité, ale kazda snaha mtize mit vliv na proces uzdravovani. Aktivity,
které provadime, navic pomahaji snizZovat nase pocity bezmoci a tizkosti, které se ptirozené objevuji
pfi neéinnosti. O tom, co si mize ¢lovék dovolit, by mél rodinu informovat odborny personal. Pokud
tomu tak neni, nebojte se na to zeptat, protoze ne vzdy jsou zdravotnici v tomto ohledu aktivni.

Rodina pacienta by méla rad¢ji dopfedu pocitat s tim, Ze mnoho informaci a kontaktti bude mu-
set hledat sama a Ze ¢asto nebude moci spoléhat na navedeni na v§echnu potfebnou pé¢i nékym tre-
tim. Odkazy uvedené v této prirucce by mély hledani usnadnit. Dal$i nipomocné stranky a prirucky
pro pecujici osoby naleznete zde:

Pecujici on-line — podpora pro osoby pecujici o své chronicky nemocné starsi pribuzné (www.pecujici.cz)
Pecujici osoby — pomoc pFi sladovani péce o blizkou osobu a kariéry (www.pecujiciosoby.cz)

SHERIDAN, Jenny. (2002). Coma After Brain Injury: How You CanHelp. Nottingham: Headway. (dostupné
v knihovné sdruzeni Cerebrum)

Klara pomaha, o. s. — prvni pomoc pro pecujici a osoby se zdravotnim postizenim (www.klarapomaha.cz)

133
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Pritomnost rodiny v nemocnici a jeji aktivni zapojeni v 1é¢ebném procesu miize probihat jiz v akutnim
stavu, kdy pacient lezi na oddéleni ARO, jednotce intenzivni péce ¢i neurochirurgickém oddéleni. V ide-
4lnim ptipadé by mél zdravotnicky personal nasmérovat blizké osoby v tom, jak k nemocnému pfistupo-
vat, nékteré techniky predvést a rodinu v jejim konani podpoftit. Mnohé z toho je vsak intuitivni a rodina
Casto sama postupné prijde na to, co pomaha. Co Ize naptiklad vyzkouset, napovi nasledujici schéma.

oslovovdni nemocného jménem vypravéni a mluveni k nemocnému pripominani zndmych viani

pripominani znamych zvuki bazalni stimulace

poskytnuti informaci o nemocném, které

mohou pomoci zdravotnickému personalu doteky

polohovani a pasivni cviceni

Nisledujici odkazy mohou byt pro tuto fizi ndgpomocné:

POPULOVA, Dana, SLUPSKA, Zdenka & KRALOVA, Miriam. (2013). Jak pomoci lidem po tirazu a onemocnéni

mozku. Plzen: Mozek. (dostupné v digitalni podobé na www.mozekos.cz/soubory/publikace.pdf)

FRIEDLOVA, Karolina. (2007). Bazalni stimulace v zakladni oSetiovatelské pé¢i. Praha: Grada.

Institut bazalni stimulace (www.bazalni-stimulace.cz)

Bazalni stimulace (http://bazalni-stimulace.com)

MIKULA, Jan & MULLEROVA, Nina. (2008). Prevence dekubitd. Praha: Grada. (e-kniha)

Osobni asistence — informaéni portal o osobni asistenci, prevenci a o$etfovani dekubitd, polohovani a hos-

picové pé¢i (www.osobniasistence.cz)

0 polohovani (http://re-habilis.cz/sites/default/files/polohovani.pdf)
Polohovani: Poranéni mozku - stranka sdruzeni Cerebrum s informacemi o trau-
matickém poskozeni mozku (www.poranenimozku.cz/zivot-po-poraneni/rodinni-
-prislusnici/polohovani-pacientu-po-poskozeni-mozku-jako-nedilna-soucast-re-
habilitace.html)
SHERIDAN, Jenny. (2002). Coma After Brain Injury: How You Can Help. Nottingham:
Headway. (dostupné v knihovné sdruzeni Cerebrum)

Ve fazi v€asné rehabilitace, kdy se nemocny ocitd na rehabilita¢nim oddéle-
ni, v rehabilitaénim dstavu ¢i dochdzi na rehabilitaci ambulantné, mutiZe rodina



opét udélat mnoho. Blizci lidé vytvateji pro nemocného oporu a jistotu v obtiznych situacich i pod-
nétné prostredi, které jej posouva dal.

poskytovani informaci nemocnému (o jeho

(PRI & B e stavu, 0 mozZnostech rehabilitace apod.) Sl
poskytovani zpétné vazby (co se podpora motivace
dari a na ¢em je treba zapracovat) pro rehabilitaci
pomoc pri ziskavani nahledu kognitivni trénink (neustalé procvicovani opakovani
na stav nemocného paméti pozornosti apod.) télesnych cviceni

Nésledujici odkazy mohou byt pro tuto fazi rodiné inspiraci:

POPULOVA, Dana, SLUPSKA, Zdenka & KRALOVA, Miriam. (2013). Jak pomoci lidem po tirazu a onemocnéni
mozku. Plzen: Mozek. (dostupné v digitalni podobé na www.mozekos.cz/soubory/publikace.pdf)

VAVROVA, Sonia. (2012). Doprovazeni v pomahajicich profesich. Praha: Portal.

SVATOSOVA, Marie (2012). Vime si rady s duchovnimi potfebami nemocnych? Praha: Grada.

SOUKUP, Jan. (2014). Motivaéni rozhovory v praxi. Praha: Portal.

Radce pacienta — priru¢ka ke zlep$eni bezpeéi pacienta (dostupné v digitalni podobé na www.helpnet.cz/
data/articles/down_36020.pdf)

Pro nipady k télesnym ¢i mentilnim cvi¢enim se podivejte na odkazy v kapitole o na-
sledcich poskozeni mozku, vybirdme zde tyto:

M PURSOVA, Martina & ROTH, Jan. (2011). Parkinsonova nemoc. Komplexni fyzioterapeuticky po-
hled. Praha: Novartis.

B SUCHA, Jitka & HATLOVA, Béla. (2012). Pohybové aktivity pro lidi s demenci. Praha: Pfitzer. (do-
stupné v digitalni podobé& na www.vzpominkovi.cz/data/files/pohybove%20aktivity.pdf)

B SVOBODOVA, Marie & KOMBERCOVA, Jana. Autorehabilitaéni sestava pro osoby s roztrousenou
sklerézou a podobnymi obtizemi. Praha: Edice Roska.

M Cvi¢ime.cz — od bolesti zad k dobré kondici (www.cvicime.cz)

B KOSTALKOVA, Olga, LUPIENSKA, N. & UHLIROVA, J. Zijte kazdy den. Prakticka cviceni a aktivity pro osoby po
CMP. (dostupné v digitalni podobé na http://ergoaktiv.cz/storage/CMP_cviceni%20na%20kazdy%20den_fin.pdf)

M Priruéka pro pacienty po cévni mozkové pfrihodé: Jak cvi€it doma - pFiru¢ka sdruZeni ErgoAktiv (dostupné
v digitalni podobé na file:///C:/Users/user/Downloads/Pruka_pro_pacienty_po_CMP_fin%20(1).pdf)
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B MALIA, Kit & BRANNAGAN, Anne. (2010). Jak provadét trénink kognitivnich funkci. Praha: Cerebrum.
B Vzpominkovi — praktické stranky pro osoby s poruchou paméti, nejen pro diagnézu Alzheimerova choroba

(www.vzpominkovi.cz)

B KLUCKA, Jana & VOLFOVA, Pavla.(2009). Kognitivni trénink v praxi. Praha: Grada.

Jakmile konéi pobyt ve zdravotnickém zafizeni, nemocnici ¢i rehabilitaénim dstavu, je vétSinou potre-
] 5 B ba zajistit kontinuitu péce i nadale, kdy?7 je ¢lovék opét doma. Doméci podpora by méla byt takova, aby
posilovala motivaci a dtslednost v rdmci rehabilita¢nich cviceni, mentalnich tréninka ¢i dochdzeni
na potfebné terapie. Zaroven by ale méla hnat nemocného k co nejvétsi samostatnosti, sobésta¢nosti

a prevzeti kompetenci a odpovédnosti.

kdyZ neni jisté, co dal, vyhledat poskytovani zpétné vazby (ocenéni za to, co
odborné sluzby a nechat se jimi se dari, a pomoc s konstruktivnim resenim
navést a inspirovat problémovych situaci)

podpora v pravidelném
provadéni télesnych cviceni

podpora samostatnosti podpora v pravidelném navstévovani
a sobéstacnosti nemocného, odbornych zdravotnich ci socialnich sluzeb,
predavani kompetenci komunitnich skupin apod.

zavedeni kalendard, diard,
listeckd s upominkami ¢i
vizualnich pomicek pro
snadnéjsi orientaci

trénink kognitivnich funkci
a ndcvik socidlnich dovednosti

ergonomickd uprava domdciho
prostredi pro pohodlny pohyb

Zejména nasledujici publikace podava v jednotlivych kapitolach praktické navody, jak je mozné

zlehdit konkrétni nasledky poskozeni mozku:

POWELL, Trevor (2010). Poranéni mozku. Prakticky privodce pro terapeuty, rodinné prislusniky a pacien-

ty. Praha: Portal.

Nasledujici odkazy mohou byt pro tuto fazi rodiné také inspiraci:

POPULOVA, Dana, SLUPSKA, Zdenka & KRALOVA, Miriam. (2013). Jak pomoci lidem po
urazu a onemocnéni mozku. Plzen: Mozek. (dostupné v digitalni podobé na www.moze-
kos.cz/soubory/publikace.pdf)

PALMER, Sara & PALMER, Jeffrey B. (2013). Souziti s partnerem po mrtvici. Praha: Portal.
HOLMEROVA, Iva, JAROLIMOVA, Eva, SUCHA, Jitka et al. (2007). Péée o pacienty s kogni-



tivni poruchou. Praha: Edice Vazka. (dostupné v digitalni podobé na www.geriatrie.cz/dokumenty/pece_o_

pacienty.pdf)

Poradim si sdm: Kompenzaéni pomiicky a upravy prostredi v praxi — pfiru¢ka sdruzeni Asistence, o. s.

(dostupné v digitalni podobé na www.asistence.org/sites/default/files/files/Asistence_brozura_fin3.pdf)

Dobri asistenti nepadaji z nebe: Manual pro zacinajici asistenty a asistentky — prirucka sdruzeni Asisten-

ce, 0. s. (dostupné v digitalni podobé na www.asistence.org/sites/default/files/files/web_manual.pdf)

Radce pacienta — prirucka ke zlepseni bezpeéi pacienta (dostupné v digitalni podobé na www.helpnet.cz/
data/articles/down_36020.pdf)

Pomiicky pro osoby se specialnimi potfebami (www.itaac.com) ] 57

Pro ndpady k télesnym ¢i mentdlnim cvicenim se podivejte na odkazy v kapitole o nasledcich
poskozeni mozku, vybirdme zde tyto:

B PURSOVA, Martina & ROTH, Jan. (2011). Parkinsonova nemoc. Komplexni fyzioterapeuticky pohled. Praha:
Novartis.

B SUCHA, Jitka & HATLOVA, Béla. (2012). Pohybové aktivity pro lidi s demenci. Praha: Pfitzer. (dostupné v di-
gitalni podobé na www.vzpominkovi.cz/data/files/pohybove%20aktivity.pdf)

B SVOBODOVA, Marie & KOMBERCOVA, Jana. Autorehabilitaéni sestava pro osoby s roztrousenou sklerézou
a podobnymi obtizemi. Praha: Edice Roska.

M Cvicime.cz — od bolesti zad k dobré kondici (www.cvicime.cz)

B KOSTALKOVA, Olga, LUPIENSKA, N. & UHLIROVA, J. Zijte kazdy den. Prakticka cvi¢eni a aktivity pro osoby po
CMP. (dostupné v digitalni podobé na http://ergoaktiv.cz/storage/CMP_cviceni%20na%20kazdy%20den_fin.pdf)

M Prirucka pro pacienty po cévni mozkové prihodé: Jak cvi¢it doma — pFirucka sdruZeni ErgoAktiv (dostupné
v digitalni podobé na file:///C:/Users/user/Downloads/Pruka_pro_pacienty_po_CMP_fin%20(1).pdf)

B MALIA, Kit & BRANNAGAN, Anne. (2010). Jak provadét trénink kognitivnich funkci. Praha: Cerebrum.

B Vzpominkovi — praktické stranky pro osoby s poruchou paméti, nejen pro diagn6zu Alzheimerova choroba
(www.vzpominkovi.cz)

B KLUCKA, Jana & VOLFOVA, Pavla.(2009). Kognitivni trénink v praxi. Praha: Grada.
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Ke v§em predchozim moznostem podileni se na pomoci je tieba pfidat jesté péci o sebe sama. Naroky
na rodinné piislusniky a blizké osoby, jez nasledky poskozeni mozku a priibéh rehabilitace prozivaji
s nemocnym, jsou obrovské, a proto je tfeba umét nacerpat energii v tomto dlouhém béhu. Neni to
sobecké, naopak zcela nutné a prirozené. Nemocny pottebuje své blizké zdravé a odpocaté. Co je tfe-
ba, aby se ¢lovék lidové feceno nezblaznil, nabizi schéma a odkazy nize.

prendset odpovédnost také na mobilizovat své strdZzce rozumové pripustit, Ze vztek, pocity viny,
druhé, odkladat na pozdéji to, (jakd reseni jsou mozna), emoéni smutek, frustrace, vycerpanost
co odloZit jde, nepecovat o vse, (co mi navozuje prijemné pocity), socidlni a dalsi neprijemné pocity jsou
ale jen o to, co je nutné (kdo je mi oporou) i télesné (jak uvolnim télo) prirozenou reakci na nastalou
situaci
najit si bezpecné misto, kde lze
ventilovat vlastni vztek, pocity naucit se mit prostor
viny, smutek ¢i frustraci jen pro sebe
dobre jist, dostatecné spdt, relaxovat, nechat
plakat je dovoleno, a kdyZ uz je si prostor na odpocinkové a spolecenské sdilet potrebné s osobami
toho moc, je dovolena i odbor- aktivity (sport, posezeni s prételi apod.), pri s podobnymi zkusenostmi
nd pomoc nichz clovék prijde na jiné myslenky (svépomocné skupiny)

Inspiraci je mozné hledat v nasledujicich odkazech:

POWELL, Trevor (2010). Poranéni mozku. Prakticky privodce pro terapeuty, rodinné prislusniky a pacien-
ty. Praha: Portal.
KRIVOHLAVY, Jaro. (2012). Hofet, ale nevyhoret. Praha: Karmelitanské nakladatelstvi.
KRIVOHLAVY, Jaro. (2013). Jak zvladat depresi. Praha: Grada.
HONZAK, Radkin. (2013). Jak it a vyhnout se syndromu vyhoreni. Praha: VySehrad.
CANTOPHER, Tim. (2012). Depresivni onemocnéni. Prokleti silnych. Tim Cantopher.
NOVAK, Tomas & CAPPONI, Véra. (2014). Sam sobé psychologem. Praha: Grada.
BARKNOWITZOVA, Susanne. (2014). Dychani jako Zivouci déni. Brno: Integral.
MULLEROVA, Else. (2010). Pfibéhy z mésiéni houpacky. Praha: Portal.
HASTO, Jozef. (2004). Autogenni trénink. Praha: Triton.
KOTLER, Ronald, R. & KARINCHOVA, Maryann (2013). Tajemstvi dobrého spanku — 365 zpi-
sob, jak se dobfe vyspat. Brno: JOTA.
STACKEOVA, Daniela. (2011). Relaxaéni techniky ve sportu. Autogenni trénink, dechova cvi-
ceni, svalova relaxace. Praha: Grada.
Relaxace - stranky Dobra psychiatrie o relaxaénich technikach (www.dobrapsychiatrie.cz/

relaxace)



Uvedené tabulky nabidly jen velmi omezeny a struény vycet moznosti, které
nas ¢ini kompetentnimi. Pokud ma ¢lovék zakladni informace o tom, ¢im muze
byt napomocen druhému, byva zpravidla klidnéjsi. Vybrané odkazy poskytnou
jisté dalsi podnéty, av§ak vyznamnou zbrani blizkych osob je vétsSinou vlastni in-

tuice.
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oufejme, Ze se v této piirucce podatilo autortim dostit obsahu vyroku Jifiho Svejdy. Piejeme si,

aby nabidnuté informace, doporuceni i odkazy na podrobnéjsi zdroje poskytly pomocnou a uklid-

nujici ruku v situaci, kdy clovéka i jeho blizké ochromi nemoc. Snaha autortt sméfovala k tomu,
aby Ctendfi Iépe chédpali zmény, které s sebou ziskané poskozeni mozku ptinasi, aby vice rozuméli od-
bornému jazyku odbornik, s nimiz pfijdou do styku, aby znali sluzby, kterych je mozné vyuzit, a aby
védéli, Ze podobné pocity zazivaji i jini a Ze na to vSe nejsou sami.

Zavérem této publikace bychom chtéli poptat mnoho sil, neutuchajici bojovnost a patfi¢nou viru
ve zlepSeni soucasného stavu.

Za autory a cely tym projektu
Lidé a ziskané poskozeni mozku v sitich CR

Sdrka Kovafikovd



Afazie

naruseni jiz vyvinuté schop-
nosti porozuméni a produk-
ce fedi na zékladé poskozeni
feCovych center v mozku; na-
ruSend muze byt schopnost
produkovat fe¢, rozumét
smyslu sdélovaného obsahu,
plynule mluvit, opakovat, po-
jmenovavat, ¢ist, psat, pozna-
vat (vZdy zalezi na tom, ktera
oblast mozku je poskozena
a jak zdvazné)

Anizokorie
stav, kdy zornice obou o¢i ne-
maji stejnou velikost

Automatismus

neucelné, samovolné a bez-
décné jednini nekontrolo-
vané vili, stereotypni pohyb,
ktery si ¢lovék neuvédomuje

Benigni

nezhoubny; uziva se k oznace-
ni takového onemocnéni nebo
jeho prubéhu, které nevede
k tézsimu poskozeni organis-

mu a které ma tendenci k vy-
1é¢enti; benigni nador - nador,
ktery se vyznaCuje omezenym
rustem, neni¢i okolni tkané,
zustava ohranicen, nezaklada
dalsi loziska (metastazy), vét-
$inou se vSak sam nezhoji

Bobath koncept

metoda manzeli Bobatho-
vych, kterd se zacala pouzi-
vat pti 1é¢bé détské mozkové
obrny, avsak je vhodna také
pro dospélé pacienty s ostat-
nimi neurologickymi pro-
blémy; terapeuticky princip
vyuzivany k odstranéni po-
ruch mechanismii centralni
posturdlni kontroly; cilem
terapie je udrzet rovnovihu
pfed pohybem, béhem néj
a po jeho dokonceni; nacvik
koordina¢nich pohybovych
vzoru vede k jejich zafixova-
ni a naslednému spontinni-
mu zapojovani, coz zlepSuje
celkovou koordinaci pohybti
a spravné zapojovani postu-
ralnich mechanism

Centralni nervova soustava
(CNS)

ustfedni ¢ast nervové sousta-
vy, tvofi ji mozek a micha

Demence

vazné dusevni onemocnéni
zapii¢inéné degenerativnimi
zménami v mozkové tkdni;
projevuji se kognitivni obti-
Ze (zapomnétlivost, porucha
prostorové  predstavivosti,
ztrata orientace, porucha
exekutivnich funkci), emoéni
obtize (Gzkost, deprese), po-
ruchy v chovani (agresivita,
neklid), poruchy spanku, ha-
lucinace

Diftizni axonalni poranéni
poskozeni axonil rozptylené
na mnoha mistech mozku

Dysartrie

motoricka porucha fedi, kdy
je narusena schopnost artiku-
lovat, ale uziti jazyka jako sys-
tému, ktery v sobé zahrnuje
naptiklad informace o grama-
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tickych pravidlech a vyzna-
mech slov, neruseno neni

Extrapyramidovy
parkinsonsky syndrom
syndrom vyznalujici se re-
dukci spontiannich pohybu
(ztuhld mimika, ztrita ges-
tikulace, pomalé a toporné
pohyby, drobné kroky a mi-
krografie - zmensovani pis-
ma v prubéhu fadky), ztra-
tou souhry pohybti dolnich
a hornich koncetin, klidovym
tfesem, neschopnosti plynu-
le vyrovnivat rovnovédhu,
pomalou, ztiSenou a mono-
ténni feci, precitlivélosti, sni-
Zenou paméti, mohou se ob-
jevit i halucinace ¢i psychézy

Hematom
nahromadéni krve ve tkani
v prostoru mimo krevni cévy,
krevni vyron (Casto spojeny
s otokem)

Hemiparéza
Castecné ochrnuti pravé nebo
levé poloviny téla

Hlavové nervy

12 pard nervit vystupujicich
z mozkového kmene (kro-
mé prvnich dvou, jez jsou

vychlipkou mozkové tkané):
¢ichovy, zrakovy, okohybny,
kladkovy, trojklanny, odta-
hovaci, licni, sluchové rovno-
vazny, jazykohltanovy, blou-
divy, pridatny a podjazykovy
nerv

Iktus
cévni mozkova piihoda

Huze

mylny smyslovy vjem vycha-
zejici ze skuteéného pod-
nétu, ktery je smyslovymi
receptory chybné, zkreslené
interpretovan (napf. tycka
ponofend do vody se jevi zlo-
mena, mraky na obloze pfi-
pominaji lidskou tvaf, Sramot
pfipomind znamou melodii)

Intubace

zajisténi priachodnosti dy-
chacich cest zavedenim plas-
tové trubi¢ky do priidusnice
(obvykle nutné u lidi v umé-
1ém spanku)

Kognice

souhrn operaci a pochodi,
jejichz prostfednictvim si ¢lo-
vék uvédomuje a poznava
svét i sebe samého; kognitivni
funkce jsou provazany, nava-

zuji na sebe a jedna bez druhé
nemiize samostatné fungo-
vat - patff sem pamét, pozor-
nost, koncentrace, rychlost
zpracovani informaci, po-
hotovost, exekutivni funkce
vCetné emociondlni seberegu-
lace, te¢, schopnost vyjadfo-
van{ a porozumeéni, prostoro-
va orientace

Komoce
otfes mozku

Kontralateralni

lezici na opacné strané
(napf. pfi poranéni d{asti
mozku vpravo se deficit pro-
jevi na levé strané téla)

Kontuze
zhmozdéni mozkové tkané

Lacerace
roztrZzeni mozkové tkané

Maligni

zhoubny; uziva se k oznaceni
takové nemoci nebo jejtho
prubéhu, které mohou vést
k viznému poskozeni orga-
nismu ¢i amrti; maligni na-
dorové bujeni - proces, ktery
se vyznacuje vyrazné agresiv-
nim ristem, ni¢enim okolni



tkdné, zakladanim dcefinych
lozisek (metastdz) v jinych
organech a celkovym vycer-
panim celého organismu, bez
1é¢by vede Casto k smrti

Mortalita

umrtnost; podil zemfelych
z urcité skupiny za urcité ca-
sové obdobi

Myelin

lipoproteinovy obal nervo-
vych vldken axonti, myelino-
va pochva, kterd funguje jako
izolant; umoznuje tak rych-
lejsi vedeni vzruchu

Mozkové hemisféry

leva a prava polokoule mozku;
u pravorukych osob leva he-
misféra obstarava abstraktné-
-pojmové mysleni, matema-
tické mysleni a nachazi se zde
centrum feli, pravd hemisfé-
ra obstarava vnimani prosto-
ru, a to jak vlastniho téla, tak
i okoli, komplexnéjsi zpraco-
vani vizudlnich dojmi a vni-
mani hudby

Neuron

nervova burika, zdkladni sta-
vebni a funkéni jednotka
mozkové tkané (viz obr.)

-- Axon (neurit)

dlouhy vybézek neuronu,
ktery vede nervové vzruchy
odstredivé od téla buriky; pres
synapsi se pomoci mediitoru
(neurotransmiteru) prendsi
vzruch z axonu jednoho neu-
ronu na dendrit druhého,
pfipadné neuronem ovlada-
nou svalovou buriku; v cen-
trailnim nervovém systému
tvori axony hlavni slozku bilé
hmoty mozkové a misni

-- Dentrity

kratké vybézky neuronu,
které vedou nervové vzru-
chy dostredivé, tedy pfijimaji
nervovy vzruch

Neuroonkologie
obor mediciny zabyvajici se
nidory nervové soustavy

dentrity

jadro neurond

\) .
neurit (axon)

Paréza

obrna, ¢aste¢nd ztrata schop-
nosti aktivniho volniho po-
hybu urdité ¢asti téla

Plegie

uplna ztriata schopnosti ak-
tivniho volniho pohybu ur¢i-
té Cdsti téla

Posttraumaticka epilepsie
symptomaticka epilepsie
s opakujicimi se zachvaty,
které vznikaji v diisledku po-
ranéni mozku

Prefrontilni syndrom

syndrom vyznacujici se zmé-
nou chovani ¢lovéka ve smy-
slu zhrubnuti; objevuji se
ptiznaky jako otupélost, ode-
vzdanost, ztrata vile k jakéko-
li ¢innosti, vyrazné zhorSeni

koncové
rozvetveni
'l
. 1
Ranvierovy K
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paméti ve slozce vstipivosti,
pomalejsi mysleni, ztrata na-
hledu na vlastni onemocnéni,
neptimérena euforie, nejapné
Zerty a vulgarismy, nedodrzo-
vani Cistoty, mluveni o sobé ve
treti osobé, détinské chovani,
emocni labilita, stfidani apa-
tie se zachvaty zufivosti

Progrese, progredujici
postupujici, zhorsujici se one-
mocnéni

Proprioceptivni neuromus-
kularni facilitace

komplexni facilitacni meto-
da lékafe Hermana Kabata;
facilitace znamena usnadné-
ni pohybu pomoci aktivace
riznych systému tak, aby se
na vstup neuront dostalo co
mozna nejvice vzrucht - me-
chanismus vychdzi ze zasady,

Ze mozek ,nemysli“ v jed-
notlivych svalech, ale mys-
li v pohybech, proto se pfi
této 1é¢ebné metodé aplikuji
tzv. sdruzené pohybové vzor-
ce, které se podobaji vétsiné
aktivit denniho Zivota

Psychofarmaka

1éky urcené k 1é¢bé psychic-
kych, psychosomatickych ob-
tizi a poruch

Remyelinizace

obnova myelinizace (tvorby
myelinovych pochev) po pfed-
chozi demyelinizaci (ztrdté
myelinu)

Screeningova diagnostika
rychlé vysetteni slouzici k vy-
hledavani ¢asnych forem ne-
moci nebo odchylek od nor-
my

Vojtova reflexni lokomoce
diagnosticky a terapeuticky
princip Ceského neurologa
Viaclava Voijty, ktery je vyuzi-
van u déti i dospélych s ce-
rebralni parézou; principem
je snaha vyvolat reflexni po-
hyby jako reakci na stimulaci
presné definovanych bodh
- pomoci reflexni lokomoce
(reflexniho pohybu vpted) je
aktivovana CNS a dochazi ke
znovuobjeveni a utuzeni vro-
zenych fyziologickych vzord,
které jsou pti patologii CNS
potlaceny
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muze dojit ke zménam.
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